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1. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля, промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

1.1 Паспорт фонда оценочных средств 

Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника: 

 

№ Наименование 

разделов 

дисциплины 

Содержание (темы) 

раздела 

Код 

компетенции 

Знания, умения, практический 

опыт, необходимые для 

формирования 

соответствующей 

компетенции 

Форма 

текущего 

контроля 

знаний, 

умений, 

практическо

го опыта, 

необходимых 

для 

формирования 

соответствующ

ей компетенции 

1 Раздел 1. Основы гражданской защиты 

  
Тема 1.1. 

Правовые основы 

безопасности 

личности, общества 

и государства 

ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения  

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

Выполнение 

и защита 

пратических 

работ 



    - применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них - родственные 

полученной специальности 

 

  
Тема 1.2. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения  

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 

- организацию и порядок 

призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

- меры пожарной безопасности 

и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Уметь: 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от  

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня  
опасностей различного вида и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

срединих - родственные 

полученной специальности 

 

 
Выполнение 

и защита 

пратических 

работ 



     

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в  повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.3 

Организация 

гражданской 

обороны в 

Российской 

Федерации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы   снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 
опасностей различного вида и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Выполнение 

и защита  
пратических 

работ 



военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них - родственные 

полученной специальности 

 
- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тема 1.4 Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности 

и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

- меры пожарной безопасности 

и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 
 

Уметь: 

 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Выполнение 

и защита 
пратических 

работ 

     



- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 
опасностей различного вида и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

- применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них - родственные 

полученной специальности 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

  
Тема 1.5 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях и 

катастрофах на 

транспорте 

 
ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности 

и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

- меры пожарной безопасности 

и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 
 

 

Выполнение 

и защита 

пратических 

работ 



Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту  

- применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них - родственные 

полученной 
специальности 

 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной 
специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

   

 

 

 
 

Тема 1.6 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях и 

катастрофах на 

производственных 

объектах 

 

 

 

 

 

 
ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

 

 

 

 

 

 

Выполнение 

и защита 
пратических 

работ 



    деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Уметь: 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня  

опасностей различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту 

 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них - родственные 

полученной специальности 

 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в  повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тема 1.7 

Устойчивость 

работы объектов 

экономики в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения  

вероятности их реализации; 

- меры пожарной    

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 
- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

 

- применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них - родственные 

полученной специальности 

- применять  

профессиональные   знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение 

и защита 

пратических 

работ 



специальностью; 

- владеть способами  

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

-оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тема 1.8 

Ликвидация 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Выполнение 

и защита 
пратических 

работ 

     



самостоятельно определять 

среди них - родственные 

полученной специальности 
- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с  

полученной специальностью; 

 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и Экстремальных условиях 

военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

2 Раздел 2. Основы военной службы 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1 

Вооружённые 

Силы России на 
современном этапе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 4; 

ОК 6; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской  

обороны; 

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

 

- область применения 

получаемых  

профессиональных  знаний при 

исполнении обязанностей 

военной 
службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 
Уметь: 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и 

быту 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 
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должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тема 2.2 

Общевоинские 

уставы 

Вооружённых Сил 

Российской 
Федерации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ОК 4; 

ОК 6; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной 
службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Уметь: 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
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Тема 2.3 Строевая 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 4; 
ОК 6; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от  

оружия массового поражения; 

 
- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 
Уметь: 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и 

быту использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
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Тема 2.4 Огневая 

подготовка 

 

ОК 4; 

ОК 6; 

ОК 8 

Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в основы 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы  снижения 

вероятности их реализации; 

военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

 

- область применения 

получаемых профессиональных  

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового  

поражения; 

 
- применять профессиональные  

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной  
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Знать: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Тема 2.5 Военно- 

медицинская 

подготовк 

 

 
 

ОК 4; 

ОК 6; 

ОК 7; 

ОК 8 

призыва граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 
- область применения 

получаемых профессиональных  

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

Уметь: 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового  

поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них - родственные 

полученной специальности; 

 

- применять профессиональные   

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 
специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
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1.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся могут проводиться как при 

непосредственном взаимодействии педагогического работника с обучающимися, так и с использованием ресурсов 

ЭИОС КузГТУ, в том числе синхронного и (или) асинхронного взаимодействия посредством сети «Интернет». 

1.2.1 Оценочные средства при текущем контроле 

Текущий контроль по темам дисциплины заключается в опросе обучающихся по тестированию, и (или) практических 

работ (при наличии). 

 

ПРИМЕРНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 

Тестирование включает как тесты с выбором ответа, так и задачи с вычисляемым ответом. Последний тип заданий 

формируется таким образом, чтобы верное решение задания демонстрировало владение материалом курса, но не 

требовало сложных вычислений. За час обучающийся должен ответить на 10 вопросов теста. Тест формируется таким 

образом, чтобы охватывать все темы, изучаемые в семестре, а вопрос по каждой теме попадает в тест случайным  

образом. Каждый верный ответ оценивается в 10 баллов. 



Критерии оценивания: 

90-100 баллов – при правильном ответе на 90-100%. 

80-89 баллов – при правильном ответе на 80-89 %. 

60-79 балла – при правильном ответе на 60-79 %. 
0-59 баллов – при правильном ответе на менее 59 %. 

Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100 

Шкала оценивания 2 3 4 5 

 

Вопросы к дифференцированному зачёту 

1. Что такое «деятельность»? 

2. Что такое стихийное бедствие? 

3. Можно ли использовать воду для тушения горящего бензина? 

4. Может ли статическое электричество стать причиной возгорания (пожара)? 

5. Что такое гражданская оборона (ГО)? 

6. Как называются оборудованные инженерные сооружения, обеспечивающие защиту укрываемых в них людей от 

воздействия поражающих факторов? 

7. Назовите основной способ оповещения населения РФ о ЧС? 

8. Экономический ущерб от чрезвычайных ситуаций – это затраты, возникающие за счет… 

9. Что такое «безопасность»? 

10. Что является источником опасностей? 

11. Ионизирующее излучение вызывает у человека… 

12. К техногенным катастрофам относятся… 

13. Перечислите основные причины возникновения пожара в бытовых условиях… 

14. Что такое ликвидация пожара? 

15. Как обезопасить здания от прямого попадания молнии? 

16. Основные способы и средства для защиты населения от ЧС… 

17. Перечислите средства индивидуальной защиты органов дыхания, используемые для защиты населения. 

18. Что такое дезактивация? 

19. Дайте определение понятию «опасность». 

20. Основные мероприятия защиты населения в условиях ЧС. 

21. Как сказывается на здоровье людей постоянная длительная работа на компьютере? 

22. Основные причины поражения электрическим током это… 

23. По характеру источников возникновения ЧС подразделяются на… 

24. К чрезвычайным ситуациям социального характера относятся… 

25. К опасным факторам пожара относятся… 

26. Каждый гражданин при обнаружении пожара обязан… 

27. Что такое локализация пожара? 

28. Что такое эвакуация населения? 

29. Какой сигнал в системе ГО означают прерывистые гудки и сирены? 

30. К средствам коллективной защиты относятся… 

 

Критерии оценки дифференцированного зачета 

«отлично» выставляется студенту, показавшему всесторонние, систематизированные, глубокие знания учебной 

программы дисциплины и умение уверенно применять их на практике при решении конкретных задач, свободное и 

правильное обоснование принятых решений 

«хорошо» выставляется студенту, если в целом выполнены требования к ответу, однако есть небольшие 

неточности в изложении некоторых вопросов, затрудняется в формулировании квалифицированных выводов и обобщений 

«удовлетворительно» выставляется студенту, если есть фактические ошибки, нарушена логика изложения, 

недостаточно используется соответствующая терминологии, слабо аргументирует теоретические положения, не способен 

самостоятельно сформулировать выводы и обобщения, не видит связь с профессиональной деятельностью 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает большей части основного содержания учебной 

программы дисциплины, допускает грубые ошибки в формулировках основных понятий дисциплины и не умеет 

использовать полученные знания при решении типовых практических задач 

 

Устный опрос 

1. Перечислите основные положения безопасности жизнедеятельности. 

2. Назовите группы задач, необходимых для достижения целей БЖ. 

3. Назовите основные законы и подзаконные акты по БЖ. 

4. Перечислите органы, осуществляющие контроль по БЖ. 

5. Назовите причины возникновения природоохранных, экологических и ресурсных проблем человечества 

6. Назовите основные причины экологического кризиса. 

7. Перечислите составляющие экологического кризиса. 

8. Назовите негативные факторы техносферы. 

9. Каково влияние развития научно-технического прогресса на актуальность защиты жизнедеятельности и охраны 



труда. 

Критерии формирования оценки за устный ответ: 

Полнота изложения материала, правильное определение основных понятий, понимание материала, обоснованность 

суждений, точность формулировок, адекватность применения терминологии, последовательное изложение материала. 

Оценка «5 (отлично)» ставится, если обучающийся: полно и аргументировано отвечает по содержанию вопроса; 

обнаруживает понимание материала 

Оценка «4 (хорошо)» ставится, если обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для 

оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет. 

Оценка «3 (удовлетворительно)» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений темы, но: излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий; не умеет достаточно 

глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает материал непоследовательно и 

допускает ошибки. 

Оценка «2 (неудовлетворительно)» ставится, если обучающийся обнаруживает незнание ответа на 

соответствующее задание, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

 

Ситуационные задачи 

1 . Две фирмы одновременно стремятся занять одно и тоже помещение для работы. 

Определите правильную стратегию поведения в данной конфликтной ситуации. 

2. Муж начал злоупотреблять спиртными напитками. Жена не хочет «выносить сор из избы», боится разрушить 

семью, поэтому делает вид, что ничего не происходит, скрывает ситуацию от родственников и друзей. Какую стратегию 

поведения в данной ситуации выбрала жена? Правильно ли она поступает? Как вы считаете, какая стратегия поведения 

здесь наиболее эффективна? 

3. Вы нечаянно толкнули в переполненном транспорте стоящую рядом пожилую женщину, она сделала вам резкое 

замечание. Как правильно вести себя в этой ситуации? 

4. Во время прогулки по лесу в пожароопасный период вы уловили запах дыма и поняли, что попали в зону лесного 

пожара. Ваши действия. 

5. Вы находитесь в общественном месте (в кинотеатре, на стадионе и т. п.). Вдруг по какой-то причине начался пожар. 

Ваши действия по соблюдению мер личной безопасности в данном случае. 

6. Во время просмотра телепередачи пропало изображение на экране телевизора и вы почувствовали запах дыма. 

Ваши действия. 

7. Во время туристической поездки родители оставили вас в номере гостиницы, находящемся на шестом этаже. В 

гостинице на этом этаже возник пожар. Ваши действия. 

 

Критерии оценки для решения ситуационных задач: 

Оценка учитывает методы и средства, использованные при решении задачи, умении применять полученные знания, 

обосновать выводы. 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если дается комплексная оценка предложенной ситуации; демонстрируются 

глубокие знания теоретического материала и умение их применять; последовательное, правильное выполнение всех 

заданий; умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если дается комплексная оценка предложенной ситуации; демонстрируются 

глубокие знания теоретического материала и умение их применять; последовательное, правильное выполнение всех 

заданий; возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания преподавателя; умение 

обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, если студент демонстрирует затруднения с комплексной оценкой 

предложенной ситуации; неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; выполняет 

задания при подсказке преподавателя; затрудняется в формулировке выводов. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется, если дана неправильная оценка предложенной ситуации; 

отсутствует теоретическое обоснование выполнения заданий. 

 
Практические работы 

 

1. Радиационный и химический контроль  

Цель работы: ознакомиться с принципами проведения радиационного и химического 

контроля 

Контрольные вопросы 

1. Классификация приборов радиационного и химического контроля. Порядок применения каждого из них. 

2. Что такое оружие массового поражения? 

3. Дайте характеристику ядерного оружия. 

4. Что такое радиация? 

5. Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва и дайте характеристику каждому из них. 

7. На какие группы делятся все отравляющие вещества в зависимости от их действия на организм человека? 

Охарактеризуйте их. 

 

2. Оказание первой помощи при переломах, травмах, ожогах 



Цель работы: Научить своевременно и правильно оказывать первую помощь при переломах, травмах, ожогах. 

Задачи: 

a. Объяснить необходимость своевременной доврачебной первой помощи при переломах, травмах, ожогах. 

b. Ознакомить с видами переломов, травм и ожогов. 

c. Ознакомить и законспектировать порядок оказания первой помощи при переломе костей черепа (верхней и 

нижней челюсти, ключицы, ребер, костей таза, позвоночника), а так же при всевозможных ожогах тела. 

d. Научиться на практике при различных видах переломов и ушибов правильно накладывать шины и повязки, а 

также научиться правильной транспортировке пострадавших. 

Ход выполнения задания 

1. Применить полученные знания на практике для оказания первой доврачебной помощи при различных видах 

переломов и ушибов, а также при получении различного вида ожогов. 

2. Ответить письменно на вопросы: 

- Что такое ушиб? Какие признаки наблюдаются при ушибе и сотрясении головного мозга? В чем 

заключается первая помощь при этих травмах? 

- Какие меры следует предпринять при сильных ушибах груди или живота? 

- Что такое перелом? Какие различают виды переломов? 

- Каковы основные виды переломов и их осложнение? 

- Что такое термический ожог? Какие различают термические ожоги по степени тяжести? 

- Что такое химический, электрический, лучевой ожоги и какова первая помощь в этих случаях? 

 

Критерии оценки для выполнения практической работы: 

Оценка учитывает знания учебного материала, усвоение взаимосвязи основных понятий, умение ответить на 

дополнительные вопросы, понимание взаимосвязи между показателями задачи, умение найти правильный алгоритм 

решения. 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания учебного материала по теме 

практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий, используемых в работе, смог ответить на все 

уточняющие и дополнительные вопросы. Обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического материала 

по теме практической работы, определяет взаимосвязи между показателями задачи, даёт правильный алгоритм решения, 

определяет междисциплинарные связи по условию задания. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание учебного материала, усвоил основную 

литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные и уточняющие вопросы. Обучающийся 

демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме практической работы, допуская незначительные 

неточности при решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей при правильном выборе алгоритма 

решения задания. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом освоил материал практической работы, 

ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы. Обучающийся затрудняется с правильной оценкой 

предложенной задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов преподавателя, выбор алгоритма решения 

задачи возможен при наводящих вопросах преподавателя. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет существенные пробелы в знаниях 

основного учебного материала практической работы, который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить 

на уточняющие и дополнительные вопросы. Обучающийся даёт неверную оценку ситуации, неправильно выбирает алгоритм 

действий. 

 
 

Оценочные материалы текущего контроля знаний и промежуточной аттестации по дисциплине 
 

1. Интегральным показателем безопасности жизнедеятельности является а 

а) продолжительность жизни человека; 

б) уровень жизни человека;  

в) здоровье людей; 

г) смертность людей. 

2. Основополагающим принципом в области защиты человека от ЧС является …  

а) приоритет его безопасности, его жизни и здоровья; 

б) знание законопроектов в данной области; 

в) учет экономических возможностей государства; 

г) обеспечение достаточности сил и средств для осуществления его безопасности. 

3. Предметом исследования в теории безопасности является …  

а) ЧС природного, техногенного и социального характера; 

б) опасности и ЧС различного характера; 

в) ЧС природного и техногенного характера; 

г) ЧС экологического, техногенного и социального характера. 

4. В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» важнейшими понятиями являются….  

а) экология, опасность, безопасность; 

б) среда обитания, риск, деятельность, опасность, безопасность; 



 в) безопасные средства и методы защиты; 

г) опасные и вредные факторы и правила выживания. 

5. Физические, химические, биологические и социальные опасности называются    

опасностей 

а) субъектами;  

б) объектами;  

в) видами; 

г) источниками. 

6. Факторы, приводящие в определенных условиях к травматическим повреждениям или резким нарушениям здоровья 

человека, называется … 

а) интенсивными;  

б) вредными; 

в) опасными; 

г) рискованными. 

7. Главным способом достижения безопасности является: 

а) устранение опасностей в системе «человек — среда обитания»; 

б) устранение потенциальных опасностей в системе «человек — среда обитания»; 

 в) повышение информированности населения. 

8. Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, позволяющий сохранить здоровье и 

работоспособность, называется … 

а) удовлетворение различных потребностей человека;  

б) жизнеобеспечение; 

в) профессиональной деятельностью; 

г) созданием комфортных условий существования человека. 

9. К критериям определения риска относятся ….  

а) потенциальный и кинетический; 

б) статический и динамический;  

в) абсолютный и относительный; 

 г) приемлемый и чрезмерный. 

10. Значение рисков, которое общество и лица, принимающие на их основе соответствующие решения, считаются 

допустимыми в определенный период деятельности, называется рисками. 

а) чрезмерными;  

б) абсолютными;  

в) приемлемыми; 

г) относительными. 

11. Риск может быть … 

а) промышленным, сельскохозяйственным, природным;  

б) социальным, промышленным, природным; 

в) юридическим, этническим, разведывательным;  

г) национальным, военным, бытовым. 

12. Техногенная сфера характеризует: 

а) стихийные бедствия; 

б) работу производственно — промышленного комплекса;  

в) работу медицинских и образовательных учреждений; 

г) работу культурных и образовательных учреждений. 

13. Природная сфера характеризует: 

а) работу транспорта; 

б) работу средств связи; 

в) природные стихийные явления; 

г) работу производственно — промышленного комплекса. 

14. Человека пораженного либо понесшего материальные убытки в результате возникновения 

ЧС, называют … 

а) пострадавшим;  

б) пораженным; 

в) травмированным;  

15. ЧС, масштаб которых ограничивается одной промышленной установкой, поточной линией, цехом называется: 

а) экологической ЧС;  

б) социальной ЧС; 

в) локальной ЧС; 

г) биологическая ЧС. 

16. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС создана с целью защиты населения … 

а) и территорий от ЧС; 

б) от экономической нестабильности; 

в) и территории от нападения вероятного противника;  

г) и территорий от криминальных ситуаций. 

17. Катастрофическое природное явление, которое может вызвать многочисленные человеческие жертвы и 



значительный материальный ущерб, называется _ бедствием. 

а) национальным;  

б) стихийным; 

в) экологическим;  

г) биологическим. 

18. ЧС природного характера могут происходить … 

 а) независимо друг от друга; 

б) под воздействием антропогенных факторов;  

в) только во взаимодействии друг с другом; 

г) независимо друг от друга и во взаимодействии. 

19. Система планетарной защиты от астероидов и планет основана на …  

а) эвакуации населения из предполагаемой зоны падения; 

б) изменение траектории или разрушение опасного космического объекта; 

 в) запуске искусственного спутника; 

г) запуске пилотируемого корабля. 

20. К предупредительным антисейсмическим мероприятиямне относится…  

а) идентификация предвестников землетрясения; 

б) усиление зданий и сооружений;  

в) изучение природы землетрясений;  

г) поведение домашних животных. 

21. Скопление мелких водяных капель или ледяных кристаллов в приземном слое атмосферы, снижающих видимость, 

называется … 

а) туманом;  

б) ливнем;  

в) дождем;  

г) морозом. 

22. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует … 

а) занять ближайшее возвышенное место и оставаться до схода воды, при этом подавать сигналы, позволяющие вас 

обнаружить; 

б) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое или цветное полотнище; 

в) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая световые и звуковые знаки о помощи; 

г) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице. 

23. Если вы оказались в зоне лесного пожара, то, прежде всего, необходимо … 

а) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле, и дышать через мокрый платок (одежду); 

б) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению распространения 

огня; 

в) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший водоем. 

24. К неверным действиям человека, оказавшегося в зоне степного пожара, относится …  

а) попытка покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра; 

б) ожидание помощи; 

в) попытка покинуть место пожара и дышать через мокрый платок (шарф); 

г) попытка обойти зону пожара, если её обойти невозможно, то преодолеть границу огня против направления ветра. 

25. Массовое распространение инфекционного заболевания среди людей, значительно превышающее обычно 

регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости называется… 

а) панэпидемией; 

 б) эпизоотией; 

в) заболеванием;  

г) эпидемией. 

26. К биологически опасным и вредным факторам природного происхождения относятся… 

 а) патогенные микробы; 

б) биологическое загрязнение окружающей среды вследствие аварий на очистных сооружениях; 

в) ядохимикаты, используемые в сельском хозяйстве; 

 г) микроэлементы. 

27. Пожары в техногенной сфере подразделяются на …  

а) бытовые и производственные; 

б) лесные, торфяные, степные, подземные;  

в) сложные, тяжелые; 

г) мелкие, средние, крупные. 

28. К основным поражающим факторам пожара относятся …  

а) осколочные поля; 

б) высокая концентрация кислорода;  

в) воздействие взрывной волны; 

г) огонь и искры. 

29. Химическое вещество, прямое и опосредованное действие которого на человека может вызвать острое или 

хроническое заболевание людей или их гибель, — это    

а) смертельная концентрация;  



б) аварийное соединение; 

в) токсическая доза; 

г) опасное химическое вещество. 

30. Последствиями аварий на химически опасных объектах являются …  

а) разрушение зданий; 

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии;  

г) заражение окружающей среды и массовое поражение людей. 

 

Ответы  
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Выполнение контрольных нормативов 

Задание 

Выполнение норматива «Надевание противогаза или респиратора» 

 

 

№ 

п/п 

Учебный вопрос Время 

(мин) 

Содержание учебного вопроса 

1. Выполнение 

норматива 

«Надевание 

противогаза или 

респиратора» 

норматив Условия выполнения нормативов: Обучаемые в составе группы находятся в 

одношереножном строю. Противогазы в походном положении. Подаётся 

команда «Газы». Обучаемые надевают противогазы или респираторы. Время 

отсчитывается от подачи команды до надевания головного убора. 

Последовательность выполнения норматива: 

По команде «газы»: 

- задержать дыхание, закрыть глаза; 

- снять головной убор; 

- вынуть шлем-маску, взять её обеими руками за утолщённые края у 

нижней части шлем-маски так, чтобы большие пальцы были снаружи, а 

остальные четыре внутри неё; - приложить нижнюю часть шлем-маски под 

подбородок и резким 

движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску 

   на голову так, чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз; 

- устранить перекос и складки, если они образовались; 

- сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание; - надеть 

головной убор, закрепить противогаз на туловище, если это не было сделано 

ранее 

 

Приложение. Оценка по времени: 

 

Категория обучаемых 

(подразделения) 

Отлично Хорошо Удовлетворительно 

студенты 7 с/11 с 8 с/12 с 10 с/14 с 

группа 8 с/12 с 9 с/13 с 11 с/15 с 

 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 

– при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал 

полный выдох; 

– шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка; 

– концы носового зажима респиратора не прижаты к носу. 

Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»: 

– допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-

маску; 



– - не полностью навинчена (ввёрнута) гайка с фильтром 
 

 

1.2.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, практического опыта 

деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций 

Порядок организации проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлен в Положении о 

проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих образовательные программы 

среднего профессионального образования в КузГТУ (Ип 06/10) 
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