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Читайте в номере: Äåíü Ïîáåäû! Ýòîò ïðàçäíèê ñ êàæäûì 
ãîäîì îòäàëÿåòñÿ îò íàñ. Íî ìû íèêîãäà íå 
äîëæíû çàáûâàòü  î  òåõ  ãåðîè÷åñêèõ 
ïîñòóïêàõ, êîòîðûå ñîâåðøèëè íàøè ïðåäêè 
âî èìÿ ñâîáîäû, ÷åñòè è áëàãîïîëó÷íîé 
æèçíè. Â ýòîò ïðàçäíèê õî÷åòñÿ ïîæåëàòü, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, ìèðà. Âåäü íè÷òî íå ñòîèò 
äîðîæå, ÷åì ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè, ñë¸çû 
ìàòåðåé, ñëîìàííûå ñóäüáû îãðîìíîãî 
êîëè÷åñòâà ëþäåé.  Ïóñòü ýòà ïîáåäà 
âäîõíîâëÿåò òîëüêî íà õîðîøèå ïîñòóïêè, 
ëþáîâü ê Ðîäèíå. Ïóñòü ìóæåñòâî è ãåðîèçì 
ýòîãî âåëèêîãî ïðàçäíèêà íèêîãäà è íèêåì 
í å  ç à á û â à þ ò ñ ÿ .  Ï ó ñ ò ü  ä ó õ  ï î á å ä û 
âîîäóøåâëÿåò ñåðäöà è âåä¸ò âïåð¸ä – ê 
íîâûì ïîäâèãàì, óñïåõàì è äîñòèæåíèÿì. È 
ïóñòü âåñü ìèð âñåãäà æèâ¸ò â ìèðå, à î 
âîéíàõ íàïîìèíàåò ëèøü ýòîò ñâÿùåííûé 
ïðàçäíèê.

 Ñ Äí¸ì Ïîáåäû! 

Ìû èç áóäóùåãî
(Очерк)

Посмотрел фильм “Мы из будущего”, и что-то в душе 
перевернулось, поменялось. Подумалось, что живём в социальных 
сетях и ничего вокруг не замечаем. Старики вокруг раздражают, 
родители вообще отстали от жизни, от действительности. 

А после фильма решил с дедом поговорить. Он столько о 
войне рассказал, о трудностях и невзгодах, даже ком в горле встал. 
Так, разговаривая, ужин вместе приготовили. Долго сидели, дед 
даже всплакнул от такого моего внимания. Решили с дедом, что 
соберём все фотографии и оформим альбом его жизни. Родители 
тоже  обрадовались  неожиданному  моему  поведению и 
подключились к нашему разговору. 

Этот вечер был очень тёплым, душевным и каким-то 
светлым. Мы стали ближе и роднее друг другу. Я понял, что фильм 
о войне, настоящих подвигах, настоящей дружбе дал мне 
возможность переоценить ценности этой жизни. Я много 
переосмыслил и многое понял, как и те ребята, которые в фильме 
попали в военное время. 

Очень хочется, что бы наше поколение смотрело старые 
фильмы, фильмы о войне, где много добра, мужества, любви, 
юмора, и  красоты! Там есть чему поучиться! И обязательно 
нужно общаться со своими близкими, потому что связь поколений 
так необходима для лучшего будущего.

Êîñîíîãîâ Êèðèëë, ãð. ÌÓá-151

Ïîä ìèðíûì íåáîì

Под мирным небом мы живём
Рассветом, солнцем 
наслаждаясь.
Не знаем выстрелов,
Огня и взрывов страшных
Мы не знаем.
И только в фильмах видим мы,
Как не жалея своих жизней,
Шли в бой и деды, и отцы
Душой служа своей Отчизне.
Нельзя разрушить хрупкий 
мир,
Нельзя разрушить всё живое!
Должны мы все: и стар, и мал
За мир бороться всей душою.
           

          Ô¸äîðîâà Ïîëèíà, ãð. ÁÝñ-151-1  
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ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì. 

Ðîäèëñ ÿ  è  âûðîñ  Èâàí  â 

ïîñåëêå Êóçåäååâî Íîâîêóçíåöêîãî 

ðàéîíà. Çàêîí÷èë Êóçåäååâñêóþ 

îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó íà 

«õîðîøî» è «îòëè÷íî» .  Åù¸ ñî 

øêîëüíûõ ëåò Èâàíà ïðèâëåêàë 

ñïîðò .  Îí çàíèìàëñÿ  áîêñîì , 

âîëåéáîëîì, âîðêàóòîì, õîäèë â 

òðåíàæ¸ðíûé çàë .  Êðîìå òîãî , 

ó â ë å ê à ë ñ ÿ  ê î ì ï ü þ ò å ð à ì è ,  

ð à ç ë è ÷ í î é  ò å õ í è ê î é , 

ê î ë ë å ê ö è î í è ð î â à ë  í îæ è .  Ê 

ó â ë å ÷ å í è ÿ ì  ø ê î ë ü í û õ  ë å ò 

äîáàâèëîñü ÷òåíèå êíèã è ïîõîäû â 

òåàòð.

Ïîñ ëå  î êîí÷àíè ÿ  ø êîëû 

ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÐÒÐÅÒ
Иван Кузнецов

Çíàê çîäèàêà – òåëåö

Ëþáèìîå áëþäî – øàøëûê

Ëþáèìûå êíèãè – «Ðîáèíçîí Êðóçî» Ä. 

Äåôî, «Òàèíñòâåííàÿ èñòîðèÿ Áèëëè 

Ìèëëèãàíà» Ä. Êèç

Ëþáèìûå ôèëüìû – «Øåñòîå ÷óâñòâî», 

«Ïîáåã èç Øîóøåíêà», «Çåëåíàÿ ìèëÿ»

 Ìå÷òà – ïóòåøåñòâèÿ ïî ðàçíûì 

ñòðàíàì

Æèçíåííûé ïðèíöèï – ïîðÿäî÷íîñòü è 

÷åñòíîñòü

Èâàí  Êóçíåöîâ  –  ñòóäåí ò 

ôèëèàëà ÊóçÃÒÓ â ã. Íîâîêóçíåöêå. 

Ó÷èòñÿ â  ãðóïïå ÀÏá-141.  Ýòîò 

ï à ð å í ü  è ñ ï î ë í è ò å ë ü í û é , 

îòâåòñòâåííûé, óìååò äîáèâàòüñÿ 

ïîñòàâëåííîé öåëè. Íåñìîòðÿ íà 

ñâîþ ïðèðîäíóþ ñêðîìíîñòü , 

öåëåíàïðàâëåííî ïîø¸ë â àðìèþ. 

Ñëóæèë Èâàí â Òàìáîâå: ïîïàë â 16 

îòäåëüíóþ áðèãàäó ñïåöèàëüíîãî 

í à ç í à ÷ å í è ÿ  ã ë à â í î ã î 

ðà ç âåäûâà òå ëüíî ãî  óïðàâëåíèÿ 

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÂÑ ÐÔ íà 

ä î ë æ í î ñ ò ü  ñ ò à ð ø å ã î 

ð à ç â å ä÷ è ê à – ï ó ë å ì å ò ÷ è ê à ,  à  â 

äà ë üí å é ø å ì  á û ë  ï å ðå â åäå í  í à 

äîëæíîñòü ðàçâåä÷èêà-ðàäèñòà. Çà 

âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñðî÷íîé ñëóæáû 

ñ î â å ð ø è ë  â î ñ å ì ü  ï ð û æ ê î â  ñ 

ïàðàøþòîì ñ âîåííûõ âåðòîëåòîâ è 

ñàìîëåòîâ, ó÷àñòâîâàë â ïÿòè òàêòèêî-

âîåííûõ ó÷åíèÿõ. Îñâîèë àçáóêó Ìîðçå. 

Ïî ïðîãðàììå áîåâîé ïîäãîòîâêè ïî 

áîëüøèíñòâó ïðåäìåòîâ ïîëó÷èë 

îòìåòêó «õîðîøî». Çàñëóæèë ïðàâî 

íîñèòü ãîëóáîé áåðåò è òåëüíÿøêó.

Ïîñëå ñëóæáû â àðìèè ïîñòóïèë â 

ôèëèàë ÊóçÃÒÓ, ãäå ïîìèìî äîñòîéíîé 

ó ÷ å á û   ï ð è í è ì à å ò  ó ÷ à ñ ò è å  â 

î á ù å ñ ò â å í í î é  æ è ç í è 

óíèâåðñèòåòà. Òàê, â 2016 ã. êîìàíäà 

ï îä  ð ó ê î â îä ñ ò â î ì  È â à í à 

Êóç í å öî â à  ç à í ÿ ë à  I  ì å ñòî  â 

ãîðîäñêîì êîíêóðñå «Çàðíèöà». Â 

ýòîì ãîäó âîçãëàâëÿåìàÿ Èâàíîì 

êîìàíäà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â 

ãîðîäñêîì ñåìèíàðå-ïðàêòèêóìå 

« ß  ñ ëó æ ó  Ðî ñ ñ è è »  è  ñ í î â à 

ç à íèìàåò  I  ì å ñòî .  Â  ðàì êà õ 

ñåìèíàðà-ïðàêòèêóìà ðåáÿòà 

ñîáèðàëè-ðàçáèðàëè àâòîìàò 

Êàëàøíèêîâà, ó÷àñòâîâàëè âî 

ìíîãèõ ñïîðòèâíûõ êîíêóðñàõ.

Ñâîå áóäóùåå Êóçíåöîâ Èâàí 

ñ î á è ð à å ò ñ ÿ  ñ â ÿ ç à ò ü  ñ 

àâòîìîáèëÿìè, ïîýòîìó ïîñëå 

îêîí÷àíèÿ âóçà íàìåðåí ðàáîòàòü 

ïî ñïåöèàëüíîñòè. Õîòåëîñü áû 

ïîæåëàòü åìó óñïåõîâ â áóäóùåì!

Ë.Ô. Êîâàëü÷óê



Май, 2017

Наши именинники в июне:
Клемешева Елена Петровна       

секретарь руководителя                    01.06

Куриленко Вера Сергеевна       

начальник отдела кадров                   03.06

Спириденко Павел Олегович  
инженер-программист                       12.06

Яковлева Ирина Эдуардовна       

документовед 2 категории                 25.06

 В июле:
Терентьева Лилия Олеговна         

старший преподаватель                   02.07

Андреенко Елена Александровна  
доцент, к/н                                     02.07

Козлова Юлия Викторовна         

ведущий бухгалтер                           07.07

Ярмола Олеся Игоревна         

старший преподаватель                  14.07

Маркидонов Артем Владимирович 
доцент, к/н                                    24.07

Галкина Илона Анатольевна      
доцент, к/н                                    24.07

Зыков Петр Анатольевич         

доцент, к/н                                     28.07

В августе:
Буглак Александра Андреевна     
документовед 2 категории                  09.08

Власова Татьяна  Анатольевна     
спец.   по кадрам 1 категории             13.08

Забнева Эльвира Ивановна       

заведующий  отделением                   16.08

Крекер Ольга Игоревна       

ведущий документовед                      21.08

Аренкин Андрей Владимирович  
старший преподаватель                    29.08                                 

*********************
Желаем радости, везения,
Улыбок, счастья и тепла.

Пусть светлым будет настроение,
Всегда успешными дела.

Здоровья, сил и вдохновения!
Пусть полной чашей будет дом.

Примите наши поздравления
Вот этим искренним стихом!

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Êàëåéäîñêîï íîâîñòåé

Ñ 3 ïî 4 ìàÿ 2017 ãîäó â àêòîâîì çàëå ÊåìÃÓ ñîñòîÿëîñü 
îòêðûòèå ðåãèîíàëüíîãî ìîëîäåæíîãî ôîðóìà «Ðàçâå ìîæíî 
áûëîå çàáûòü?…» . Îñíîâíîé öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà 
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó 
ïîêîëåíèÿìè, ñîõðàíåíèå ðóññêîé èñòîðèè è ñîçäàíèå â 
îáùåñòâå àòìîñôåðû óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âåòåðàíàì 
ÂÎÂ è ïîäâèãó ñîâåòñêîãî íàðîäà. Â ðàáîòå òâîð÷åñêîé 
ïëîùàäêè «Êðûëàòàÿ ïåñíü î õðàáðûõ ñåðäöàõ» ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ñòóäåíòêè íàøåãî ôèëèàëà Ôèëåíêî Àíàñòàñèÿ (ãð. 

ÁÝñ-151) è Ðîçàíîâà Ëþáîâü (ãð. ÁÝñ-151) ñ âîêàëüíûìè 
êîìïîçèöèÿìè «Òû ïîìíè» è «Áàëëàäà î ìàòåðè». Ðîçàíîâà 
Ëþáîâü áûëà íàãðàæäåíà äèïëîìîì II ñòåïåíè, Ôèëåíêî 
Àíàñòàñèÿ äèïëîìîì ó÷àñòíèêà.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ ÍÀØÈÕ ÄÅÂÓØÅÊ!

05.05.2017. Â Íîâîêóçíåöêîì ôèëèàëå ÊóçÃÒÓ 
ñîñòîÿëîñü âíóòðèâóçîâñêîå ñîðåâíîâàíèå  ïî 
ðóêîïàøíîìó áîþ ñðåäè ñòóäåíòîâ, â ÷åñòü äíÿ 
ïîáåäû è ïðàçäíèêà 9 ìàÿ. Áûë îòìå÷åí âûñîêèé 
óðîâåíü ïîäãîòîâêè áîéöîâ.  Â ñîñòÿçàíèÿõ 
áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî 
ðóêîïàøíîìó áîþ è áîéöàì  âðó÷åíû äèïëîìû 
ó÷àñòíèêà ìåðîïðèÿòèÿ.

12 ìàÿ íà ñòàäèîíå «Ìåòàëëóðã» ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå 
÷åìïèîíàòà Ðîññèè 3 äèâèçèîíà ïî ôóòáîëó. Ïåðâàÿ 
èãðà ïðîøëà ìåæäó êîìàíäàìè ÔÊ «Ìåòàëëóðã» ã. 
Íîâîêóçíåöê è ÔÊ «Ðàñïàäñêàÿ ã. Ìåæäóðå÷åíñêà.
Íàøè ñòóäåíòû âìåñòå ñ îñòàëüíûìè ëþáèòåëÿìè 
ôóòáîëà àêòèâíî áîëåëè çà «Ìåòàëëóðã» è ïîáåäà íå 
çàñòàâèëà ñåáÿ æäàòü. Êîìàíäà ÔÊ «Ìåòàëëóðã» 
ïîáåäèëà ñî ñ÷åòîì 3:1.

Óðà! Æåëàåì íîâûõ ïîáåä!

24.05.2017 ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñòóäåíòîâ ôèëèàëà ÊóçÃÒÓ â ã. Íîâîêóçíåöêå ñ 

ïðåäñòàâèòåëÿìè ÀÎ «Òàíäåð» ñåòü ìàãàçèíîâ «Ìàãíèò» ïî âîïðîñó òðóäîóñòðîéñòâà.
 Íà÷àëüíèê îòäåëà óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì Æåëíèíà Åêàòåðèíà Âëàäèñëàâîâíà 
ðàññêàçàëà î êîìïàíèè. Ñåòü ìàãàçèíîâ «Ìàãíèò» íàõîäèòñÿ ïî âñåé Ðîññèè è òîëüêî 
íà Þãå Êóçáàññà óæå îòêðûòî 60 ìàãàçèíîâ è ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòü åùå 30. Òàêîå 
ðàçâèòèå è ïðåäïîëàãàåò íàáîð íîâûõ ñîòðóäíèêîâ. Åêàòåðèíà Âëàäèñëàâîâíà ñäåëàëà 
àêöåíò íà òîì, ÷òî â êîìïàíèè åñòü âîçìîæíîñòü êàðüåðíîãî ðîñòà, íà÷èíàÿ îò 
ïîäðàáîòêè äëÿ ñòóäåíòîâ â êà÷åñòâå ïðîäàâöîâ ãèáêîãî ãðàôèêà äî ðóêîâîäèòåëåé 
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ (äèðåêòîðà ìàãàçèíà, ñóïåðâàéçåðà, íà÷àëüíèêà îòäåëà ïðîäàæ è ò. 
ä.) , ñ ñîîòâåòñòâåííî ðàçíûì óðîâíåì çàðàáîòíîé ïëàòû. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 
îôèöèàëüíàÿ è âûïëà÷èâàåòñÿ ñâîåâðåìåííî, êðîìå òîãî åñòü âîçìîæíîñòü ïðîéòè 
îáó÷åíèå, çà ñ÷åò êîìïàíèè, ïðåä òåì êàê çàíÿòü ñîîòâåòñòâóþùóþ äîëæíîñòü.
Ðåáÿòàì áûëî ïðåäëîæíî çàïîëíèòü àíêåòó äëÿ îáðàòíîé ñâÿçè ,  åñëè èõ 
çàèíòåðåñîâàëè ïðåäëîæåííûå âàêàíñèè. Òàêæå âñå æåëàþùèå ñòóäåíòû, êòî íå ñìîã 
ïðèñóòñòâîâàòü íà âñòðå÷å ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîëíèòü àíêåòó è íàïðàâèòü åå â 
êîìïàíèþ. Àíêåòà áóäåò ðàçìåùåíà íà ñàéòå ôèëèàëà ÊóçÃÒÓ â ã. Íîâîêóçíåöêå â 
ðàçäåëå «Òðóäîóñòðîéñòâî». 

Ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûé ñïîðò

24.05. 2017 íà ñòàäèîíå «Ìåòàëëóðã» ñîñòîÿëîñü 
òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå 
Âñåðîññèéñêîãî ×åìïèîíàòà ïî ïîæàðíî-
ñïàñàòåëüíîìó ñïîðòó. 
Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ â þæíóþ ñòîëèöó 
Êóçáàññà ïðèáûëè îêîëî 150 ñïîðòñìåíîâ. Âñåãî 
— 14 êîìàíä èç 26 òåððèòîðèé Ñèáèðè, Óðàëà è 
Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ñòóäåíòû ôèëèàëà àêòèâíî 
«áîëåëè» çà ñïîðòñìåíîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. 
Ó÷àñòíèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàâûêè â 
ïîäúåìå ïî øòóðìîâîé ëåñòíèöå è â ïîæàðíîé 
ý ñò àôåòå .  Ïî  è òî ã ó  ñ å ãîäí ÿøíå ãî  ä í ÿ 
ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â äèñöèïëèíå «ïîäúåì 
ïî øòóðìîâîé ëåñòíèöå» çàíèìàþò Îìñêàÿ, 
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòè è Êðàñíîÿðñêèé êðàé. Â 
ïîæàðíîé ýñòàôåòå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ó 
Îìñêîé, Èðêóòñêîé îáëàñòåé è ó Çàáàéêàëüñêîãî 
êðàÿ.

Ðàçâå ìîæíî áûëîå çàáûòü?

Ñîðåâíîâàíèå  ïî ðóêîïàøíîìó áîþ

Îòêðûòèå ÷åìïèîíàòà Ðîññèè

Âñòðå÷à ñ Ìàãíèòîì
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Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Áîðùåâèêè – øèðîêî è ðàçíîñòîðîííå èçâåñòíûå 
ðàñòåíèÿ. Ðàçíûå âèäû áîðùåâèêà âûðàùèâàþòñÿ êàê 
äåêîðàòèâíûå ðàñòåíèÿ, ÷àñòü — êàê ñèëîñíûå íà êîðì ñêîòó, 
íåêîòîðûå ãîäíû â ïèùó è ÷åëîâåêó .   Â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ áîðùåâèêè øèðîêî óïîìèíàþòñÿ ëèøü òîëüêî 
êàê âðåäèòåëè.

Áîðùåâèê (Heracleum) — ðîä ðàñòåíèé ñåìåéñòâà 
Çîíòè÷íûå, íàñ÷èòûâàþùèé ïðèáëèçèòåëüíî 60—70 âèäîâ, 
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ â óìåðåííîì ïîÿñå Âîñòî÷íîãî 
ïîëóøàðèÿ (îäèí âèä — â Ñåâåðíîé Àìåðèêå). ×àñòü âèäîâ 
ñîäå ðæ è ò  ô î òî ñ å í ñ è á è ë è ç è ðó þ ù è å  â å ù å ñ ò â à 
(ôóðàíîêóìàðèíû), âûçûâàþùèå ôîòîõèìè÷åñêèå îæîãè ó 
÷åëîâåêà è êðóïíûõ ìëåêîïèòàþùèõ. Â òî æå âðåìÿ áîðùåâèê 
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïîãëîòèòåëåì óãëåêèñëîãî è óãàðíîãî ãàçà è 
ìîùíûì ïðîèçâîäèòåëåì êèñëîðîäà.

Îïèñàíèå
Áîðùåâèêè — ïðåèìóùåñòâåííî äâóëåòíèå, ðåæå 

ìíîãîëåòíèå òðàâû. Ñòåáëè ó ðàçíûõ âèäîâ âîçíîñÿòñÿ íà 
ðàçëè÷íóþ âûñîòó — îò 20-50 ñì äî 250 ñì; êàê ïðàâèëî, îíè 
ïîëûå, ñ ðåäêèì îïóøåíèåì ëèáî îïóøåíû ïî âñåé äëèíå (ó 
ñåâåðíûõ âèäîâ). Ëèñòüÿ ñîáðàíû â ïðèêîðíåâóþ ðîçåòêó, 
äëèííî÷åðåøêîâûå, î÷åíü êðóïíûå; ìîãóò áûòü òðîé÷àòî-, 
äâàæäû òðîé÷àòî- ëèáî ïåðèñòî-ðàçäåëüíûìè, ñ ñåãìåíòàìè 
ðàçëè÷íîé ôîðìû.Öâåòêè ìåëêèå, áåëûå, ðåæå çåëåíîâàòî-
æ¸ëòûå èëè ÿðêî-ðîçîâûå, ñîáðàíû â ñëîæíûå çîíòèêè äî 40 
ñì â ïîïåðå÷íèêå. Çàöâåòàåò áîëüøèíñòâî âèäîâ â èþíå, íî 
ïðîäîëæàåòñÿ öâåòåíèå ó ðàçíûõ âèäîâ äî èþëÿ — àâãóñòà. 
Ï ëîä  —  äâóñ å ì ÿ í êà  î ñî á î ãî  ò è ï à ,  í à ç û â à å ì à ÿ 
âèñëîïëîäíèêîì. Ñåìåíà ñîçðåâàþò â èþëå — ñåíòÿáðå, ëåãêî 
îñûïàþòñÿ.

Áîðùåâèêè ÿâëÿþòñÿ ìîíîêàðïè÷åñêèìè ðàñòåíèÿìè, òî 
åñòü öâåòóò âñåãî îäèí ðàç â æèçíè è îòìèðàþò ïîñëå 
ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ. Â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ ïðîèçðàñòàåò 
îêîëî 40 âèäîâ. Â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé 
Ñèáèðè è Êàçàõñòàíå øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í Áîðùåâèê 
ñèáèðñêèé (Heracleum sibiricum). Â ñâÿçè ñ êóëüòèâèðîâàíèåì 
Áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî (Heracleum sosnowskyi) êàê ñèëîñíîé 
êóëüòóðû îí ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ïîñòåïåííî 
ïåðåñåëèâøèñü è â äèêóþ ïðèðîäó, çàñåâàÿ áåðåãà âîäî¸ìîâ, 
ïóñòûðè, ïîëîñû îòâîäà äîðîã, íåîáðàáàòûâàåìûå ó÷àñòêè 
ïîëåé. Òàêèì îáðàçîì, ñòðåìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
áîðùåâèêà íàðóøèëî ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå è ñòàëî 
ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Â Ãåðìàíèè, 
×åõèè, ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, Ýñòîíèè, Áåëàðóñè äåéñòâóþò 
ïðàâèòåëüñòâåííûå è îáùåñòâåííûå ïðîãðàììû áîðüáû ñ 
áîðùåâèêîì.

Â Ðîññèè îñîáåííî ïðîáëåìíûìè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ 
áîðùåâèêà, ÿâëÿþòñÿ ñåâåðíûé, ñåâåðî-çàïàäíûé è 
öåíòðàëüíûå ðåãèîíû. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîèñõîäèò 
ý ïèäåìè÷ å ñ ê è ,  è  ðåøè òå ë üíû õ  äåé ñò â èé  ïî  å ãî 
ïðåäîòâðàùåíèþ ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòî íå áûëî, ÷òî 
ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó çàñåëåíèþ äèêîé ïðèðîäû ýòèì 
îïàñíûì äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ ñîðíÿêîì.

Íàçâàíèå è èñòîðèÿ
Â ðóññêîì ÿçûêå â ñòàðèíó áîðùåâèê íàçûâàëñÿ «áîðù». 

Â äðåâíîñòè ýòî ñëîâî îçíà÷àëî íå÷òî çàçóáðåííîå. Ïî 
îäíîé èç âåðñèé, òàêîå íàçâàíèå áûëî äàíî ðàñòåíèþ çà 
ôîðìó ëèñòüåâ. Â íåìåöêîì, íèäåðëàíäñêîì è äàòñêîì ÿçûêàõ 
áîðùåâèê íàçûâàþò «ìåäâåæüåé ëàïîé».

Ìîëîäàÿ çåëåíü íåêîòîðûõ ðàñòåíèé ýòîãî ðîäà (â 
îñíîâíîì, áîðùåâèêà ñèáèðñêîãî) èñïîëüçîâàëàñü äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, êîòîðûå ïî ýòîé ïðè÷èíå òàêæå 
íàçûâàëèñü «áîðù». Â òàêèå áëþäà, êðîìå áîðùåâèêà, 
âõîäèëè è îâîùè, à ñàì áîðùåâèê ñî âðåìåíåì ïî÷òè 
ïåðåñòàë óïîòðåáëÿòüñÿ â ïèùó. Ñ XVIII âåêà «áîðù» çíà÷èò 
óæå ñóï ñî ñâ¸êëîé, à ñàìî ðàñòåíèå â ëèòåðàòóðíîì ÿçûêå 
ñòàëî íàçûâàòüñÿ «áîðùåâèê».

Ïîðàæåíèå êîæè îò áîðùåâèêà
Â ïåðèîä âåãåòàöèè â  ðàçíûõ ÷àñòÿõ  ðàñòåíèÿ 

áîðùåâèêà (â ëèñòüÿõ, ñòåáëÿõ, ïëîäàõ ó ìíîãèõ âèäîâ) 
íàêàïëèâàþòñÿ ôîòîäèíàìè÷åñêè àêòèâíûå ôóðîêóìàðèíû — 
âåùåñòâà, ðåçêî ïîâûøàþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê 
óëüòðàôèîëåòîâîìó èçëó÷åíèþ. Ñàìûå ñèëüíûå îæîãè 
áîðùåâèê âûçûâàåò, ñîïðèêàñàÿñü ñ êîæíûìè ïîêðîâàìè â 
ÿñíûå ñîëíå÷íûå äíè. Íî ÷òîáû ïîëó÷èòü îæîã, äîñòàòî÷íî è 
íåïðîäîëæèòåëüíîãî è íåñèëüíîãî îáëó÷åíèÿ ñîëíöåì 
ó÷àñòêà êîæè, èñïà÷êàííîãî ñîêîì ðàñòåíèÿ. Èõ ïîïàäàíèå 
íà êîæó ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì äåðìàòèòàì, äåéñòâóþùèì ïî 
òèïó îæîãîâ.

Èìåííî íàëè÷èå â ñîêå áîðùåâèêà êóìàðèíîâ è 
ôóðîêóìàðèíîâ, ïîâûøàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê 
âîñïðèÿòèþ ñîëíå÷íîãî ñâåòà, è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì «çëîì» 
ýòèõ ðàñòåíèé. Ïîïàâøèé íà êîæó ñîê ïîä âëèÿíèåì 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà (óëüòðàôèîëåòà) ñïîñîáåí óñèëèâàòü 
ïèãìåíòàöèþ êîæè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ,  âûçûâàòü 
äåðìàòèòû, êîòîðûå ÷àñòî íàçûâàþò «îæîãàìè».

Êàê ïðàâèëî, íà ïîðàæ¸ííûõ ó÷àñòêàõ êîæè âîçíèêàåò 
îæîã âòîðîé ñòåïåíè (âîëäûðè, çàïîëíåííûå æèäêîñòüþ). 
Âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ îæîãà îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ 
ñó òîê .  Îñîáàÿ  îïàñíîñòü  çà ê ëþ÷àåòñÿ  â  òîì ,  ÷ òî 
ïðèêîñíîâåíèå ê ðàñòåíèþ ïåðâîå âðåìÿ íå äàåò íèêàêèõ 
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé.

×àùå âñåãî äåðìàòèòû îò ïîïàäàíèÿ ñîêà áîðùåâèêà íà 
êîæó âûðàæàþòñÿ â âîëäûðÿõ, ñìåíÿþùèõñÿ ò¸ìíûìè 
ïÿòíàìè, êîòîðûå ñõîäÿò â òå÷åíèå 3–6 ìåñÿöåâ. Ïðè 
çíà÷èòåëüíûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè, ÷åðåç ãîä âîçìîæíû 
ðåöèäèâû ïðîÿâëåíèÿ êîðè÷íåâûõ ïÿòåí íà êîæå ïîñëå 
îæîãîâ ïðè íîâîì îáëó÷åíèè òåëà ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè.

Ñîê áîðùåâèêà ïðè ïîïàäàíèè â ãëàçà ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ñëåïîòå. Îòìå÷åíû ñëó÷àè ïîòåðè çðåíèÿ äåòüìè, êîòîðûå 
èãðàëè ñ ïîëûìè ñòåáëÿìè ðàñòåíèÿ êàê ñ òåëåñêîïàìè. Åñëè 
ñîêîì áîðùåâèêà ïîðàæåíî 80% èëè áîëåå ïîâåðõíîñòè òåëà 
÷åëîâåêà, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Ôîòîäèíàìè÷åñêèå (ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèå) 
ñâîéñòâà ôóðîêóìàðèíîâ ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïðè 
ìåñòíîì êîíòàêòå èõ ñ êîæåé, íî è ïðè ïðè¸ìå ïðåïàðàòîâ 
âíóòðü. Íà ýòîì ýôôåêòå êóìàðèíîâ áûëè ñîçäàíû ìíîãèå 
êðåìû è ñïðåè äëÿ çàãàðà, à òàêæå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ 
âèòèëèãî.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îæîãàõ
Åñëè âû âñå æå ïðèêîñíóëèñü ê ëþáîé ÷àñòè áîðùåâèêà, 

òî ñðàçó ïîñëå êîíòàêòà ñ íèì íåîáõîäèìî: çàùèòèòü 
ïîðàæåííûå ó÷àñòêè îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ìèíèìóì íà äâîå 
ñóòîê; òùàòåëüíî ïðîìûòü ïîðàæåííûå ìåñòà âîäîé ñ ìûëîì; 
îáðàáîòàòü ñïèðòîì (îáåçæèðèâàåò êîæó, ÷åì îñëàáëÿåò 
ïîðàæåíèå) èëè ñëàáûì ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâêè, èëè 
ïðèëîæèòü ïðèìî÷êó èç ðàñòâîðà ôóðàöåëèíà. Ìîæíî ïîëèòü 
í î â î ê à è í î ì ,  ÷ ò î á û  ñ í ÿ ò ü  á î ë ü ;  ï ð è í ÿ ò ü 
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå ëåêàðñòâî (äèàçîëèí è ò.ï.); ñìàçàòü 
ïîðàæåííûå ìåñòà ñðåäñòâîì îò îæîãîâ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü àýðîçîëü «Ïàíòåíîë» è äð. Ïîñëå îêàçàíèÿ 
ïåðâîé ïîìîùè íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Åñëè îæîã çàòðîíóë ãëàçà, ðîò èëè äðóãèå ñëèçèñòûå 
îáîëî÷êè, ê âðà÷ó îáðàùàòüñÿ íóæíî íàñòîëüêî ñðî÷íî, 
íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó,  ÷òî ðåàêöèÿ íà êîíòàêò ñ 
áîðùåâèêîì – èíäèâèäóàëüíà. Î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê îæîãàì 
áîðùåâèêà, íàïðèìåð, áëîíäèíû ñî ñâåòëîé êîæåé.

  Êîíå÷íî, äðóãèå âèäû áîðùåâèêà ìåíåå îïàñíû äëÿ 
÷åëîâåêà, ÷åì áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî. Îäíàêî èõ äîñòàòî÷íî 
ñëîæíî ðàçëè÷èòü íåñïåöèàëèñòó. Ïîýòîìó, ëó÷øå ñîáëþäàòü 
îñòîðîæíîñòü ñî âñåìè âèäàìè ýòîãî ðàñòåíèÿ.

Ïîäãîòîâèëà Äåâÿòûõ È.À. ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà                                                                              
http://www.botanichka.ru/blog/2009/12/22/hogweed/

Áîðùåâèê – îñòîðîæíî, ìîæíî îáæå÷üñÿ!
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Êàê ïðèíèìàòü ïîäàðêè.

Åñëè â êîìïàíèè äðóçåé èçäàâíà ñëîæèëñÿ 
îáû÷àé  ïðèíèìàòü  ïîäàðêè  ñ  áóðíûì 
âûðàæåíèåì âîñòîðãà, êðèêàìè "Âàó! ! ! "  è 
â ç à è ì í û ì è  ãî ð ÿ ÷ è ì è  ï î ö å ëó ÿ ì è ,  òî 
ïðàâèëüíûì áóäåò â äàííîì êîëëåêòèâå 
ñëåäîâàòü èìåííî òàêîìó ïîâåäåíèþ âìåñòî 
ïðåäïèñàííîãî ïîäàðî÷íûì ýòèêåòîì "êðàòêîãî 
ñåðäå÷íîãî âûðàæåíèÿ ïðèçíàòåëüíîñòè".

Âûøåïðèâåäåííûé ïðèìåð íå íàäóìàííûé 
- ïîäîáíàÿ ìàíåðà ïðèíèìàòü ïîäàðêè âñå 
øèðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â íàøåì îáùåñòâå 
(âåðîÿòíî, áëàãîäàðÿ àìåðèêàíñêèì ôèëüìàì, 
îòêóäà ïðÿìèêîì è ïîçàèìñòâîâàíà). Ñàìè æå 
àìåðèêàíöû, âïðî÷åì, èðîíè÷íî ïîñìåèâàþòñÿ 
íàä òàêîé ìàíåðîé. 

Êàê áû òî íè áûëî, íî ïðèíèìàòü ïîäàðêè 
ñîãëàñíî óñòàíîâëåíèÿì ïîäàðî÷íîãî ýòèêåòà 
âñ¸ ðàâíî íåîáõîäèìî óìåòü, õîòÿ áû íà òîò 
ñëó÷àé, åñëè Âû íåçíàêîìû ñ "ïðàâèëàìè èãðû" 
äàííîãî êîíêðåòíîãî êîëëåêòèâà, íàïðèìåð, íà 
íîâîì ìåñòå ðàáîòû.  Ýòî ,  êàê ìèíèìóì, 
ãàðàíòèðóåò, ÷òî âû íå ïîïàäåòå â íåëîâêóþ 
ñèòóàöèþ (õîòÿ, áûòü ìîæåò, è íå ïðèîáðåòåòå 
áîíóñîâ). Îïÿòü æå, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà íà 
ïðàçäíîâàíèå Âàøåãî ñîáñòâåííîãî ïðàçäíèêà 
ñîáèðàþòñÿ ëþäè ñî ñòîðîíû, äàëåêî íå âñåãäà 
èçâåñòíûå Âàì ðàíåå, - è çäåñü òîæå íàäî óìåòü 
"èãðàòü ïî ïðàâèëàì" .  Èòàê ,  îáîçíà÷èì 
íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðàâèë, êàê ïðèíèìàòü 
ïîäàðêè:

1. Âðó÷åííûé ïîäàðîê ñëåäóåò ñðàçó æå 
ðàñïàêîâàòü â ïðèñóòñòâèè äàðÿùåãî (íå 
îòêëàäûâàÿ â ñòîðîíó!), âûðàçèòü óäîâîëüñòâèå 
îò ñîäåðæèìîãî è âûñêàçàòü ïðèçíàòåëüíîñòü â 
êðàòêèõ ñåðäå÷íûõ âûðàæåíèÿõ. Íå çàòÿãèâàéòå 
ïðîöåäóðó, åñëè âèäèòå, ÷òî îáðàçîâàëàñü 
" î÷ å ðåä ü "  è ç  äà ð ÿùè õ .  Åñ ë è  ï îäàðî ê 
ñîâìåñòíûé, òî ïîáëàãîäàðèòü ñëåäóåò êàæäîãî 
ñîäàðèòåëÿ ïåðñîíàëüíî. Ïðîèçíîñÿ ñëîâà 
áëàãîäàðíîñòè, ñìîòðèòå íå íà ïîäàðîê (êàê áû 
îí íè áûë õîðîø) ,  à â ëèöî ñîáåñåäíèêó. 
Âûðàçèòå áëàãîäàðíîñòü äàðèòåëþ äàæå â òîì 
ñëó÷àå, åñëè ïîäàðîê ÿâíî Âàì íå íðàâèòñÿ, íå 
äîïóñêàéòå ñíèñõîäèòåëüíûõ èëè èðîíè÷åñêèõ 
îöåíîê.

2. Ïðèíèìàÿ ïîäàðêè, íå ñðàâíèâàéòå èõ 
ìåæäó ñîáîé è íå îòäàâàéòå êàêîìó-òî èç íèõ 
ï ðåä ïî÷ òå í è å .  Îò í å ñ è òå ñ ü  ñ  ï îë íûì 
âíèìàíèåì äàæå ê  "ìåëêèì"  ïîäàðêàì , 
îñîáåííî, åñëè êòî-òî èç ãîñòåé ðåøèë ïîðàçèòü 
Âàñ (è âñåõ îñòàëüíûõ) âðó÷åíèåì ðîñêîøíîãî 
ïîäàðêà. Äðóãèå ãîñòè ìîãóò íà òàêîì ôîíå 
ïî÷óâñòâîâàòü íåëîâêîñòü è Âàøà çàäà÷à, 
ïðèíèìàÿ îò íèõ ïîäàðêè, ñêîìïåíñèðîâàòü ýòî 
ñ â î è ì  â í è ì à í è å ì .  Ðà â í û ì  î á ð à ç î ì 
íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü ïðèçíàòåëüíîñòü 
÷åëîâåêó, êîòîðûé ïðèø¸ë âîîáùå áåç ïîäàðêà - 
ïîáëàãîäàðèòå åãî ïðîñòî çà òî, ÷òî îí îêàçàë 
Âàì ðåñïåêò ñàìèì ñâîèì âèçèòîì.

3. Çàðàíåå ïðîäóìàéòå ìåñòî, ãäå áóäóò 
íàõîäèòüñÿ ïîäàðêè ïîñëå òîãî, êàê âû èõ 
ïðèíÿëè. Äåëî â òîì, ÷òî ñðàçó æå ðàññòàâëÿòü 
ïîëó÷åííûå ïîäàðêè ïî êâàðòèðå íå ïðèíÿòî - 
âåäü â ñóåòå ïðàçäíèêà îäíè ïðåäìåòû ìîãóò 
áûòü ïîñòàâëåíû ìåíåå óäà÷íî, ÷åì äðóãèå, à 
íåêîòîðûå, ÷åðåñ÷óð ìíèòåëüíûå äàðèòåëè, 
ìîãóò îòíåñòè ýòî íà ñâîé ñ÷¸ò - êàê âûðàæåíèå 
îòíîøåíèÿ ê  èõ ïîäàðêàì.  Ëó÷øå ñðàçó 
çàðåçåðâèðîâàòü ïîä ïîäàðêè îòäåëüíûé 
ñòîëèê, ãäå îíè áóäóò íàõîäèòüñÿ âñå âìåñòå íà 
ðàâíûõ ïðàâàõ.

Ýòî òðè ãëàâíûõ îáùèõ ïðàâèëà êàê 
ïðèíèìàòü ïîäàðêè, íî íàäî çíàòü è íåêîòîðûå 
÷àñòíûå ñëó÷àè:

Åñëè Âû æåíùèíà è Âàì ïðåïîäíåñëè 
öâåòû, òî íåîáõîäèìî ñðàçó æå ïîñòàâèòü èõ â 
âàçó ñ âîäîé. Ïðîñòî ïîëîæèòü öâåòû íà ñòîëèê 
áûëî áû íåóâàæåíèåì ê äàðÿùåìó - âåäü îíè 
ìîãóò çàâÿíóòü. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè îæèäàåòñÿ 
áîëüøîé íàïëûâ ãîñòåé, òî ñëåäóåò çàðàíåå 
ïðîäóìà òü ,  îò êóäà  â ç ÿ ò ü  äîñòà òî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ïîäõîäÿùèõ ïîä öâåòû åìêîñòåé.

Íå âñåãäà è íå âåçäå ,  íî äîñòàòî÷íî 
ðàñïðîñòðàíåí îáû÷àé - ïðèíÿòûå â ïîäàðîê 
êîíôåòû, âûïèâêó è ñèãàðåòû ñðàçó îòêðûâàòü è 
ïðåäëàãàòü äëÿ óãîùåíèÿ âñåì ãîñòÿì.

Ïðèíèìàÿ ïîäàðêè íà ðàáîòå, íóæíî 
ïîìíèòü, ÷òî îáû÷íî ñóùåñòâóþò öåíîâûå 
ðàìêè "äåëîâûõ" ïîäàðêîâ ,  ïðåâûøåíèå 
êîòîðûõ ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê âçÿòêà. Åñëè 
æå âàøà äîëæíîñòü íå ñàìàÿ âûñîêàÿ, à Âû 
ïðèíèìàåòå ïîäàðêè îò äåëîâûõ ïàðòíåðîâ 
øåôà, íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü åãî â èçâåñòíîñòü, 
è í à ÷ å  ø å ô  ì îæ å ò  ð à ñ ö å í è ò ü  ý òî  êà ê 
íåëîÿëüíîñòü.

Åñëè ãîñòü íå ñìîã ïðèáûòü ëè÷íî, íî 
ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû ïîäàðîê äîñòàâèëè 
Âàì  ñ  êóðüåðîì ,  ïî  ïî÷ òå  è ëè  æå  ïðè 
ïîñðåäíè÷åñòâå äðóãîãî ãîñòÿ, òî âûðàçèòü 
áëàãîäàðíîñòü íåîáõîäèìî ïî òåëåôîíó èëè 
äðóãèì îáðàçîì,  íî îáÿçàòåëüíî ëè÷íî 
äàðèòåëþ. Ïåðåäàâàòü áëàãîäàðíîñòü ÷åðåç 
òîãî, ïðè ÷üåì ïîñðåäíè÷åñòâå âðó÷åí ïîäàðîê, 
íå ñëåäóåò.

È ,  íàêîíåö ,  î òîì,  êàê ïðàâèëüíî ÍÅ 
ïðèíèìàòü ïîäàðêè.

Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü ìîæåò âîçíèêíóòü â 
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð, åñëè ïîäàðîê 
ñëèøêîì äîðîãîé (è ïðè ýòîì ñèòóàöèÿ 
ïîäðàçóìåâàåò íåîáõîäèìîñòü îòäàðèâàòüñÿ, à 
Âàì ýòî ÿâíî íå ïî êàðìàíó) .  Èëè åñëè ñ 
ïîäàðêîì ÿâèëñÿ íåçâàíûé è íåæåëàòåëüíûé 
ãîñòü - òîò, ñ êåì Âû íå íàìåðåíû ïîääåðæèâàòü 
äîáðûå îòíîøåíèÿ íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Èëè 
êîãäà ãîñòü äåìîíñòðèðóåò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ 
"ùåäðîñòü íå ïî êàðìàíó" - óòðèðèðîâàííî 
ãîâîðÿ, ïðîäàë ìàøèíó è êðîâ è íà âñå äåíüãè 
êóïèë.... íó, äîïóñòèì, áðèëëèàíòîâóþ äèàäåìó, 
÷òîáû ïîäàðèòü äåâóøêå. Âî âñåõ ïîäîáíûõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà õîçÿèí èëè õîçÿéêà íå æåëàþò 
áûòü îáÿçàííûìè ãîñòþ è íå ñîáèðàþòñÿ 
ïðèíèìàòü îò íåãî ïîäàðîê, íåîáõîäèìî ÿñíî, 
òâåðäî è áåñïîâîðîòíî ñðàçó æå çàÿâèòü îá 
ýòîì. Îòêàç îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü âåæëèâî 
ìîòèâèðîâàí. È íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 
íå äîëæíî áûòü êîëåáàíèé è ïåðåìåí ñâîåãî 
ðåøåíèÿ (íàïðèìåð, êîãäà ïîäàðîê ñåãîäíÿ 
ïðèíÿò ,  à çàâòðà âîçâðàù¸í) .  Ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñîâåðøåííî íåíóæíûì äëÿ Âàñ 
âûÿñíåíèÿì îòíîøåíèé.

Ëåéíèø Ò.Ë.
Ê.ï.í., äîöåíò

Êðàñíà èçáà ïèðîãàìè, à ÷åëîâåê – ðå÷àìè
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Ëó÷øèå ãîäû æèçíèß è ïîäóìàòü íå ìîãëà, 
íàñêîëüêî èçìåíèòñÿ ìîÿ æèçíü 
çà 5 ëåò. Êàê èçìåíþñü ÿ ñàìà. 
Ìîÿ æèçíü â ïðÿìîì ñìûñëå 
ðàçäåëèëàñü íà äî è ïîñëå 
îáó÷åíèÿ â íàøåì ÂÓÇå. 

Ãîä âûïóñêà èç øêîëû  ÿ 
ïîìíþ  êà ê  ãîä  ñì ÿ òå íè ÿ , 
íåóâåðåííîñòè è íåáîëüøîé 
ïàíèêè. È êàê æå âàæíî â ýòîò 
ìîìåíò ïîñòóïèòü â òî ó÷åáíîå 
ç à â å ä å í è å  è  í à  ò ó 
ñïåöèàëüíîñòü, ê êîòîðîé ëåæèò 
äóøà. 

Â å ä ü  ó í è â å ð ñ è ò å ò  - 
îñíîâíîé òîë÷îê äëÿ áóäóùåé 
âçðîñëîé æèçíè. Â ÊóçÃÒÓ ÿ 
ïîäàëà äîêóìåíòû èìåííî ïî 
ý òî ì ó  äó ø å â í î ì ó  ç î âó  - 
íåîæèäàííî, íå ïëàíèðóÿ, ìåíÿ 
ï ð î ñ ò î  ñ þ ä à  ï î ò ÿ í ó ë î 
íåâåäîìîé ñèëîé. È ÿ ðàäà, ÷òî 
íå îøèáëàñü. Âåäü âûñøåå 
îáðàçîâàíèå ýòî íå òîëüêî 
ïðèîáðåòåíèå áàãàæà çíàíèé, 
íî  è  âîñïè òàíèå  íàñ ,  êà ê 
ëè÷íîñòè, ðàñêðûòèå âàøèõ 
òàëàí òîâ  è  ïðèîáðåòåíèå 
äðóçåé, à äëÿ êîãî-òî ëó÷øèõ 
äðóçåé. 

ß ñ÷èòàþ, ÊóçÃÒÓ îòëè÷íî 
ñïðàâèëñÿ ñ äàííîé ìèññèåé. 
×òî ñòîèò òîëüêî ïîñåùåíèå 
ñ ò óä ñ î â å ò à :  ê î í ê ó ð ñ û , 
ñòóäâåñíû, ïîåçäêè â Êåìåðîâî 
è  í à  á à ç û  î ò ä û õ à .  Ý ò î 
íåçàìåíèìûå ýìîöèè. Íèêîãäà 
íå çàáóäó ýòî âðåìÿ. 

Íàø óíèâåðñèòåò äàë ìíå 
óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ 
ñèëàõ, ïîìèìî çíàíèé, íàó÷èë 
ì å í ÿ  áûñò ðî  è  ó â å ðå í íî 
ï ð è í è ì à ò ü  ð å ø å í è ÿ , 
âûêðó÷èâàòüñÿ èç ðàçëè÷íûõ 
ñ è ò ó à ö è é  è  ï ð à â è ë ü í î 
ðàñïðåäåëÿòü âðåìÿ. È, êîíå÷íî 
æå ,  äàë âåðíûõ è ëþáèìûõ 
äðóçåé. 

Õ î ÷ å ò ñ ÿ  ç à  ý ò î 
ï î á ë à ã î ä à ð è ò ü  â ñ å õ 
ïðåïîäàâàòåëåé, ñîòðóäíèêîâ 
äåêàíàòà, áèáëèîòåêè, ñòîëîâîé, 
îñîáåííî îãðîìíîå ñïàñèáî 
Êîâàëü÷óê Ë.Ô., Áîáðîâîé È.Ô., à 
ò à ê æ å  Ç à á í å â î é  Ý . È .  ç à 
ïîääåðæêó, òåðïåíèå è çàáîòó. 

Íàïîñëåäîê õîòåëîñü áû 
äàòü ïàðó ñîâåòîâ áóäóùèì 
ñòóäåíòàì: 

Â î - ï å ð â û õ ,  ð å á ÿ ò ,  í å 
ë å í è ò å ñ ü ,  ñ ò à ð à é ò å ñ ü 
ó÷àñòâîâàòü âî âñåì, êàê âîçäóõ 
ãëîòàòü ïîòîê çíàíèé è íîâîé 
èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùèé ê 
âàì ñî âñåõ ñòîðîí ñòóäåí÷åñêîé 
æèçíè .  Ðåàëèçóé òåñü  êà ê  â 
íàó÷íîé, òàê è â òâîð÷åñêîé 
äå ÿ òå ë üíîñò è .  Â åäü  ò à êîé 
âîçìîæíîñòè, áûòü ìîæåò, âû 
áîëüøå è íå âñòðåòèòå .   Ýòî 
ñâîåãî ðîäà, èñïûòàíèå ñåáÿ - 
ïðîâåðêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è 
ïîòåíöèàëà. 

Âî-âòîðûõ, íå ïîâåðèòå, íî ÿ 
ñêó÷àþ ïî çàíÿòèÿì. Êàê áû 
õîòåëîñü ñåé÷àñ ïîñèäåòü íà 
ïàðàõ, â áîëüøîé àóäèòîðèè, 
ï î á î ë ò à ò ü  ñ  ë þ á è ì û ì è 
î ä í î ã ð ó ï ï í è ê à ì è  è 
ï ð å ï î ä à â à ò å ë ÿ ì è . 
Çàìå÷àòåëüíîå áûëî âðåìÿ. Òàê 
÷òî ìîé ñîâåò - õîäèòå íà ïàðû è 
ñîáèðàéòåñü ñ ãðóïïîé ÷àùå, 
âåäü ïîòîì âàì ýòîãî áóäåò íå 
õâàòàòü. 

Â-òðåòüèõ, ïðèñëóøèâàéòåñü 
ê ïðåïîäàâàòåëÿì è åñëè âàì ÷òî-
òî  í å  ï î í ÿ ò í î  í å  á îé òå ñ ü 
ñïðàøèâàòü è óòî÷íÿòü ó íèõ 
êà êóþ - ëèáî  èíôîðìàöèþ .  
Çíàéòå ,  ÷ òî ïðåïîäàâàòåëè 
æåëàþò âàì ëèøü äîáðà.

Ïîìíèòå ñòóäåí÷åñêèå ãîäû 
- ëó÷øèå ãîäû â æèçíè è ñàìîå 
ãëàâíîå íåïîâòîðèìûå! 

 
Âûïóñêíèöà Âàëåðèÿ Ìàìîíòîâà 

ãð. ÁÝñ-121

МУб-131

БЭс-131

АПб-131

ФКб-131Годы мчались и летели,
Вы стремительно взрослели...
Пары, сессии, зачёты —
Прибавляли Вам заботы...

Всё учить старались Вы,
Чтоб достичь своей мечты,
Но, настал тот миг и час —
Вот, уходите от нас...

Теперь ВУЗ Ваш позади...
Жизнь другая впереди —
Рост карьерный, семья, дом
И успешный путь во всём!

Закончил с блеском институт,
Диплом уже в кармане,
Большие перспективы ждут,
Лишь следуй за мечтами!

Пусть жизнь преподнесет тебе,
Приятные сюрпризы,
Прибавит ярких дней в судьбе,
Исполнит все капризы!

И пусть карьера вверх идет,
Вперед без промедления,
Достаток в дом твой принесет,
Почет и уважение!


