
важаемые	преподаватели	и	Усотрудники	филиала	КузГТУ	в	г.	
Новокузнецке!	

Поздравляю	вас	с	Днем	учителя!	
От	всеи� 	души	желаю	вам	доброго	
здоровья, 	понимания	и	уважения	
к о л л е г , 	 и н т е р е с н ы х 	и д е и� 	 и	
возможностеи� 	для	их	воплощения.	
И,	конечно	же,	пытливых	студентов,	
настроенных	на	творческое	начало	в	
освоении	профессии.

С	уважением,	
директор	филиала	КузГТУ	

в	г.	Новокузнецке,	к.т.н.	
С.И.	Климашин

Ýêñïðåññ-îïðîñ
“Ìîÿ ïðîôåññèÿ”

   Íàêàíóíå ïðàçäíèêà Äíÿ ó÷èòåëÿ 
á û ë  ï ð î â å ä å í  î ï ð î ñ  ñ ð å ä è 
ïðåïîäàâàòåëåé. Ìû çàäàëè èì 
íåñêîëüêî âîïðîñîâ:

1. Ï î ÷ å ì ó  Â û  â û á ð à ë è 
ïðîôåññèþ ïåäàãîãà?

2. Îòëè÷àåòñÿ ëè íûíåøíåå 
ï î êîëå í è å ñ ò óäå í ò î â î ò 
ïðåäûäóùåãî?

3. Êàêèå ñîâåòû è íàñòàâëåíèÿ 
Âû äàäèòå ïåðâîêóðñíèêàì?

4. Ïëþñû è ìèíóñû Âàøåé 
ïðîôåññèè.

5. Â àøè ï îæåë à í è ÿ  ñ â î èì 
êîëëåãàì íàêàíóíå ïðàçäíèêà.

Íàïëåêîâà Ò.Ê.

1. Ïðîôåññèþ ñâîþ ÿ âûáðàëà 
ïîòîìó, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ 
ðà á î òàò ü ñ ìîëî äåæüþ , 
î á ó ÷ à ò ü  ñ ò ó ä å í ò î â , 
ïåðåäàâàòü èì ñâîé îïûò.

2. Î òë è ÷ à å ò ñ ÿ .  Ó  ê àæ ä î ã î 
ïîêîëåíèÿ ñâîè æèçíåííûå 
öåííîñòè è áàçîâûé óðîâåíü 
ïîäãîòîâêè.

3. Ìîé ñîâåò «Ó÷åíèå – ñâåò, 
çíàíèå – ñèëà!».

4. Âå÷íàÿ äèëåììà: ÷åìó äîëæåí 
ó÷èòü ïðåïîäàâàò åë ü – 
òîëüêî íîâûì çíàíèÿì ïî 
äèñöèïëèíàì èëè óðîêàì 
æèçíè.

5. Ïóñòü ñòóäåíòû óäèâÿò Âàñ 
ñâîèìè çíàíèÿìè â Äåíü 
ó÷èòåëÿ!

Óñîëüöåâ À.À. 

1. Íðàâèòñÿ ðàáîòà ñ ìîëîäûìè 
ë þ ä ü ì è ,  â î ç ì îæ í î ñ ò ü 
ï å ð å ä à â à ò ü  è ì  í î â û å 
çíàíèÿ.

2. Êàæäîå ïîêîëåíèå îòëè÷àåòñÿ 
îò ïðåæíåãî. ×àùå âñåãî â 
ëó÷øóþ ñòîðîíó.

3. Ïëþñû – ý ò î î áùåíè å ñ 
íîâûìè ëþäüìè, çíàêîìñòâî 
ñ  í î â î é  è íôîðìàöè å é . 
Ìèíóñîâ íåò.

4. Áûòü ñàìèì ñîáîé. Óçíàâàòü 
í î â î å  è  ñ ò ð å ì è ò ü ñ ÿ  ê 
çíàíèÿì.

5. Áû ò ü  â í èì àò åë ü íûìè ê 
ñòóäåíòàì, íå îáèæàòü èõ.

Çâàðû÷ Å.Á.

1. Åñòü æåëàíèå ïîäíÿòü íàóêó 
í à  á î ë å å  â û ñ î ê è é  è 

ç í à ÷ è ì û é  ó ð î â å í ü  è 
ï å ð å ä à ò ü  ñ â î è  ç í à í è ÿ 
ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ. 
Ðàáîòàÿ ïðåïîäàâàòåëåì, ÿ 
èìåþ âîçìîæíîñòü äîíåñòè 
ñ â î þ  ò î ÷ ê ó  ç ð å í è ÿ  ä î 
ñòóäåíòîâ.

2. Íàâåðíîå, âû õîòåëè ñïðîñèòü 
îòëè÷àþòñÿ ëè íûíåøíèå 
ñòóäåíòû îò íàñ, êîãäà ìû 
áûëè â èõ âîçðàñòå? ß íå 
âèæó áîëüøîãî îòëè÷èÿ. 

3. ×òîáû ïîëó÷àòü íîâóþ è 
êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ 
ï î ñ å ù à é ò å  ë å ê ö è è  è 
ïð à êò è ê è .  Í å ëå íè ò å ñ ü 
ó÷èòüñÿ!

4. Ïëþñ â ïîñòîÿííîì îáùåíèè ñ 
ìîëîäåæüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïðåïîäàâàòåëþ îñòàâàòüñÿ 
äîëãî ìîëîäûì. Ìèíóñ – 
îãðîìíàÿ áóìàæíàÿ ðàáîòà: 
ïëàíû, îò÷åòû, æóðíàëû, 
ðàñ÷åòû,  ñâîäêè, ñïðàâêè, 
èíñòðóêöèè, ïðèêàçû è ò.ä. è 
ò.ï.

5. Áåñêîíå÷íî ðàçâèâàòüñÿ. Íà 
äàííûé ìîìåíò ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ñ à ì î é  à ê ò ó à ë ü í î é  è 
âàæíåéøåé öåëüþ, ðàäè 
êîòîðîé è ñòîèò æèòü íà 
íàøåé çåìëå.

Здравствуй, первокурсник!
Расписание спортивных 
секций и студий

              (2 стр.)
История высшего 
образования в России

(3 стр.)
Гороскоп первокурсника
Калейдоскоп новостей

(4-5 стр.)
За здоровый образ жизни

(6 стр.)
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Название Место проведения Время проведения Руководитель 

Танцевальная студия 
«Энергия» 

Главный корпус 
каб. 13 

Среда 1530-1700 

Пятница 1530-1700 

Шевченко С. 
8-904-991-30-70 

Попов Е.В. 
8-960-914-90-00 

Вокальная студия 
Главный корпус 

каб. 12 
Вторник 1500-1600 Мамонтова Л.С. 

8-905-910-13-31 

КВН 
Главный корпус 

каб. 13 
Среда 1500-1600 

Золотухин А.А. 
8-983-221-82-22 

Волейбол 
Строительный техникум 

Орджоникидзе, 15 

Понедельник 1600-1800 
Среда 1600-1800 

Пятница 1600-1800 

Макаренко П.К. 
8-960-919-48-87 

Рукопашный бой 
Орджоникидзе, 7 
Спортивный зал 

Вторник 1700-1900 

Четверг 1700-1900 
Пестов В.Г. 

8-950-575-04-25 

Футбол Уточняется 
Вторник 1500-1700 
Четверг 1500-1700 

Федотко В.Н. 
8-913-284-84-48 

Редакционная 
коллегия газеты 
«Своя версия» 

Главный корпус 
каб. 12 

Среда (1ая) 
Каждого месяца 1400 

Еременко С.А. 
8-913-338-68-98 

Ðàñïèñàíèå ðàáîòû ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è ñòóäèé

íà 2016-2017 ãã.

НАШИ ИМЕНИННИКИ 

В СЕНТЯБРЕ:

Великсон Ирина Генриховна           08

Шамнэ Зоя Александровна           17

В ОКТЯБРЕ:

Усольцев Александр Александрович   02

Лиманская  Надежда Анатольевна           07

Шипунова Вера Васильевна          10

Маклакова Ольга Петровна          11

Кочкина Людмила Степановна          17

Ковальчук Любовь Федоровна          23

Ресчикова Ирина  Александровна          23

*********************
Вы сегодня именинник!

Поздравляем от всей души!
Но сегодня мы не будем
Всех вас дергать за уши,
Будем петь и веселиться,
И здоровья вам желать!

Счастья, радости и смеха,
Улыбаться, процветать!

Гусева Инесса

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Çäðàâñòâóé, ïåðâîêóðñíèê!

ʙaжaeмыe πepʙoкypcʜики! Πoɜдpaʙляю ʙac c ʜaчaлoм ʜoʙoгo жиɜʜeʜʜoгo 

Уэτaπa – oбyчeʜиeм ʙ КyɜΓTУ! Baм πpeдcτoиτ cлoжʜaя, ʜo, πoʙepьτe, 
иʜτepecʜaя и yʙлeкaτeльʜaя paбoτa: ʙ τeчeʜиe ʙceгo ʙpeмeʜи oбyчeʜия 

πpeoдoлeτь oгpoмʜый πyτь ocʙoeʜия ʜoʙыx ɜʜaʜий, πpиoбpeτeʜия yмeʜий для 
бyдyщeй πpoфeccиoʜaльʜoй дeяτeльʜocτи.
Я дyмaю, чτo ʜaши πepʙoкypcʜики бyдyτ caмыми τaлaʜτлиʙыми, caмыми 
cπocoбʜыми и opгaʜиɜoʙaʜʜыми. Haдeюcь, чτo ʙaм бyдeτ ʜpaʙиτьcя yчиτьcя, a 
ʜaм бyдeτ ʜpaʙиτьcя ʙac yчиτь. Убeждeʜa, чτo мы дocτигʜeм ʙɜaимoπoʜимaʜия 
ʙo ʙcex ʙoπpocax. Дyмaю, чτo ʙы бyдeτe yчacτʙoʙaτь ʙ ʜayчʜoй, yчeбʜoй и 
ʙʜeyчeбʜoй жиɜʜи yʜиʙepcиτeτa.

Эльʙиpa Иʙaʜoʙʜa 3aбʜeʙa
3aʙeдyющaя oτдeлeʜиeм

 жeлaю peбяτaм πpoяʙиτь ceбя ʜe τoлькo ʙ yчeбʜoй дeяτeльʜocτи, ʜo и 

Яτʙopчecки pacкpыτьcя, πpoжиτь иʜτepecʜyю и ʜacыщeʜʜyю жиɜʜь. 
Moжʜo yчacτʙoʙaτь ʙ coɜдaʜии cτyдeʜчecкoй гaɜeτы «Cʙoя ʙepcия», πeτь 

и τaʜцeʙaτь, πpoяʙиτь ceбя ʙ cπopτe, ɜaяʙиτь o ceбe кaк o τʙopчecкoй личʜocτи.
Любoʙь Φeдopoʙʜa Кoʙaльчyк

Haчaльʜик oτдeлa ʙʜeyчeбʜoй paбoτы

                
                    Приглашаем всех желающих в студии и секции!

Эльвира Ивановна Забнева

Любовь Федоровна Ковальчук
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Âûñøåå îáðàçîâàíèå â 
Ðîññèéñêîé èìïåðèè

Ãîâîðèòü îá èñòîðèè âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè, êàê è â äðóãèõ 
ñòðàíàõ, ìîæíî ñî âðåìåíè ñîçäàíèÿ 
ïåðâûõ óíèâåðñèòåòîâ è àêàäåìèé. Èõ 
ñîçäàíèå â Ðîññèè çàäåðæàëîñü ïî 
ñðàâíåíèþ ñ Åâðîïîé íà íåñêîëüêî 
âåêîâ. Òàê ,  â 1687 ãîäó â Ìîñêâå ïî 
èíèöèàòèâå Ñèìåîíà Ïîëîöêîãî áûëà 
îñíîâàíà Ñëàâÿíî-ãðåêî-ëàòèíñêàÿ 
àêàäåìèÿ — ïåðâîå âûñøåå ó÷åáíîå 
çàâåäåíèå â Ðîññèè. Àêàäåìèÿ ðàáîòàëà 
í à  î ñ í î â à í è è  « Ï ð è â è ëå ã è è  í à 
Àêàäåìèþ» è ñîçäàâàëàñü ïî îáðàçöó 
çàïàäíûõ óíèâåðñèòåòîâ ñ äîñòóïîì ê 
îáó÷åíèþ èç âñåõ ñîñëîâèé.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì â ðàçâèòèè 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü ïåðèîä ïðàâëåíèÿ Ïåòðà 
Â å ë è êî ãî .  Â  ñ â ÿ ç è  ñ  à ê ò è â í û ì 
ïðîâåäåíèåì ðåôîðì è ðàçâèòèåì 
ïðîìûøëåííîñòè âîçíèêëà îñòðàÿ 
íåîáõîäèìîñòü â ñîáñòâåííûõ êàäðàõ, 
ï î ý ò î ì ó  ã î ñ ó ä à ð ñ ò â î  ñ ò à ë î 
î ð ã à í è ç î â û â à ò ü  ñ â å ò ñ ê è å 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ — 
í à â è ãà ö ê è å ,  ì à ò å ì à ò è ÷ å ñ ê è å , 
ìåäèöèíñêèå, ãîðíûå è äðóãèå ó÷èëèùà. 
Ò à ê  á û ë è  î ò ê ð û ò û  Ø ê î ë à 
ìàòåìàòè÷åñêèõ è íàâèãàöêèõ íàóê (1701), 
À ð ò è ë ë å ð è é ñ ê î - è í æ å í å ð í à ÿ 
(Ïóøêàðñêàÿ) øêîëà, ìåäèöèíñêàÿ øêîëà 
( 1707 ) ,  Ìîðñ êà ÿ  à êàäåìèÿ  ( 1715 ) , 
ìåäèöèíñêàÿ øêîëà (1716), èíæåíåðíàÿ 
øêîëà (1719) , à òàêæå ðàçíîÿçû÷íûå 

øêîëû äëÿ îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì 
ÿçûêàì.

Â 1724 ãîäó ðàñïîðÿæåíèåì Ïåòðà 
Âåëèêîãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëà 
ñîçäàíà Àêàäåìèÿ íàóê è ðàáîòàþùèé 
â î  â ç à è ì î ä å é ñ ò â è è  ñ  í å é 
À ê à äå ì è ÷ å ñ ê è é  ó í è â å ð ñ è ò å ò , 
ïðîñóùåñòâîâàâøèé ñ ïåðåáîÿìè äî 
ñåðåäèíû XVIII âåêà.

Ï å ð â û ì è  ê ë à ñ ñ è ÷ å ñ ê è ì è 
óíèâåðñèòåòàìè  â  Ðîññèè  áûëè : 
Àêàäåìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò (1724) — 
í û í å  î ô è ö è à ë ü í î  ï ð è ç í à í 
ï ð å ä ø å ñ ò â å í í è ê î ì  Ñ à í ê ò -
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà,

Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòå  (1755),

Õàðüêîâñêèé óíèâåðñèòå  (1804),

Âàðøàâñêèé óíèâåðñèòåò (1816),

Êèåâñêèé óíèâåðñèòåò (1834) è äð.

Ä î  ñ î ç ä à í è ÿ  â  1755  ã î äó 
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîäîëæàëè 
ñîçäàâàòüñÿ  ïðîôåññèîíàëüíûå 
ó ÷ å á í û å  ç à â åäå í è ÿ ,  ãî òî â ÿ ù è å 
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðîìûøëåííîñòè. Ñî 
âòîðîé ïîëîâèíû XV I I I  âåêà ñòàëè 
ñîçäàâàòüñÿ òåõíè÷åñêèå âûñøèå 
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ñ à í ê ò - Ï å ò å ð á ó ð ã ñ ê è é 
ãîñóäàðñòâåííûé ãîðíûé óíèâåðñèòåò —

·ïåðâîå â Ðîññèè âûñøåå òåõíè÷åñêîå 
ó÷åáíîå çàâåäåíèå, áûë îñíîâàí â 1773 
ãîäó óêàçîì èìïåðàòðèöû Åêàòåðèíû II 
êàê âîïëîùåíèå èäåé Ïåòðà I è Ì. Â. 

Ëîìîíîñîâà î ïîäãîòîâêå ñîáñòâåííûõ 
ñ ï å ö è à ë è ñ ò î â  ä ë ÿ  ð à ç â è ò è ÿ 
ã î ð í î ç à â î ä ñ ê î ã î  ä å ë à  — 
îñíîâîïîëàãàþùåé ãîñóäàðñòâåííîé 
îòðàñëè;

Ãëàâíîå èíæåíåðíîå ó÷èëèùå ñ 1810 
ãîäà;

Ì î ñ êî â ñ ê è é  ãî ñ óäà ð ñ ò â å í í û é 
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Í. Ý. 
Áàóìàí îñíîâàí â 1830 ãîäó è ò. ä.

Â 1779 ãîäó ïðè ðàçíî÷èííîé 
ãèìíàçèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà 
áûëà îòêðûòà Ó÷èòåëüñêàÿ ñåìèíàðèÿ, 
ñòàâøàÿ ïåðâûì ïåäàãîãè÷åñêèì 
ó÷åáíûì çàâåäåíèåì â Ðîññèè.

Â  íà÷àëå  X I X  â å êà  ñèñòåìà 
ðîñ ñèéñ êî ãî  ãî ñóäàðñò â å ííî ãî 
îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àëà ïðèõîäñêèå 
ó÷èëèùà, óåçäíûå ó÷èëèùà, ãóáåðíñêèå 
ã è ì í à ç è è  è  ó í è â å ð ñ è ò å ò û , 
ïðååìñòâåííûå ìåæäó ñîáîé.  Âñå 
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ áûëè 
ðàçäåëåíû íà ó÷åáíûå îêðóãà âî ãëàâå ñ 
ïîïå÷èòåëÿìè. Öåíòðàìè ó÷åáíûõ 
îêðóãîâ ñòàíîâèëèñü óíèâåðñèòåòû. Ïî 
Óíèâåðñèòåòñêîìó óñòàâó 1804 ãîäà, 
ïîìèìî óæå ñóùåñòâîâàâøèõ â Ìîñêâå, 
Äåðïòå  ( 1802 )  è  Âèëüíþñå  ( 1803 ) , 
óíèâåðñèòåòû îòêðûâàëèñü â Êàçàíè 
(1804) è Õàðüêîâå (1805). Äëÿ ïîäãîòîâêè 
ó ÷ è ò å ë å é  ï ð è  í è õ  î ò ê ð û ë è ñ ü 
ïåäàãîãè÷åñêèå èíñòèòóòû, âåäóùóþ 
ð î ë ü  ñ ð å ä è  ê î ò î ð û õ  ñ û ã ð à ë 
ñàìîñòîÿòåëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé 
è í ñ ò è ò ó ò  â  Ï å ò å ð áó ð ã å  ( 18 0 4 ) , 
ðåîðãàíèçîâàííûé â 1816 ãîäó â Ãëàâíûé 

Èñòîðèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè

Ñîáûòèÿ. Íîâîñòè. Äàòû

ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò. Â 1819 ãîäó íà åãî 
áàçå áûë ñîçäàí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé 
óíèâåðñèòåò (íûíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò).

Íà îáðàçîâàòåëüíóþ ïîëèòèêó 
Íèêîëàÿ I ïîâëèÿëî âîññòàíèå äåêàáðèñòîâ, 
îáðàçîâàíèå ñòàëî áîëåå êîíñåðâàòèâíûì. 
Âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ áûëè ëèøåíû 
àâòîíîìèè, ðåêòîðû, äåêàíû è ïðîôåññîðà, 
ñ òî ÿ â ø è å  â î  ãë à â å  êà ô åäð ,  ñ ò à ë è 
íàçíà÷àòüñÿ Ìèíèñòåðñòâîì íàðîäíîãî 
ïðîñâåùåíèÿ. Àâòîíîìèÿ óíèâåðñèòåòàì 
á û ë à  â î ç â ð à ù å í à  â  õîäå  ð å ô î ð ì 
Àëåêñàíäðà II â 1863 ãîäó (ïîçæå îíà áûëà 
î ò ì å í å í à  ï ð è  À ë å ê ñ à í ä ð å  I I I  è 
âîññòàíîâëåíà Íèêîëàåì II ) , áûë òàêæå 
îòìåíåíû îãðàíè÷åíèÿ íà ïðèåì ñòóäåíòîâ. 
Ïîñòóïèòü â óíèâåðñèòåòû ìîãëè òîëüêî 
âûïóñêíèêè êëàññè÷åñêèõ ãèìíàçèé è òå, 
êòî ñäàë ýêçàìåíû çà êóðñ êëàññè÷åñêîé 
ãèìíàçèè. Âûïóñêíèêè äðóãèõ òèïîâ 
ãèìíàçèé — ðåàëüíûõ ó÷èëèù ìîãëè 
ïîñòóïàòü â äðóãèå âûñøèå ó÷åáíûå 
ç à â å ä å í è ÿ  ( ò å õ í è ÷ å ñ ê è õ , 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå è äðóãèå).

Â  ñâÿçè  ñ  áûñòðûì ðàçâèòèåì 
ñîáñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòè, íàóêè è 
èíæåíåðíîãî äåëà â 1892 ãîäó â Ðîññèè 
íàñ÷èòûâàëîñü 48 âóçîâ, â 1899 - 56, à â 1917 - 
65. Â 1914/1915 ó÷åáíîì ãîäó íàñ÷èòûâàëîñü 
105 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, 127 òûñÿ÷ 
ñ ò óä å í ò î â .  Á î ë ü ø è í ñ ò â î  â ó ç î â 
ðàñïîëàãàëîñü â Ïåòðîãðàäå, Ìîñêâå, Êèåâå 
è íåêîòîðûõ äðóãèõ ãîðîäàõ Åâðîïåéñêîé 
÷àñòè ñòðàíû, â Ñðåäíåé Àçèè, Áåëîðóññèè, 
íà Êàâêàçå âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íå 
áûëî. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî óíèâåðñèòåòû 
äàæå â òàêèõ íûíå êðóïíûõ ãîðîäàõ-
ìèëëèîíèêàõ, êàê, ê ïðèìåðó, Íèæíèé 
Íîâãîðîä è Ñàìàðà, áûëè ñîçäàíû òîëüêî 
íàêàíóíå èëè ñðàçó ïîñëå Îêòÿáðüñêîé 
ðåâîëþöèè 1917 ãîäà:

Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
óíèâåðñèòåò èìåíè Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî â 

1916 ãîäó,

Ñàìàðñ êèé  ãîñóäàðñò âåííûé 
óíèâåðñèòåò — â 1918 ãîäó.

Âûñøåå æåíñêîå îáðàçîâàíèå

Â õîäå ðåôîðì Àëåêñàíäðà II ïðè 
óíèâåðñèòåòàõ ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ âûñøèå 
æåíñêèå êóðñû — îðãàíèçàöèè âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ äëÿ æåíùèí.

Äî íà÷àëà 50 -õ  ãîäîâ X IX âåêà 
âîïðîñ î âûñøåì æåíñêîì îáðàçîâàíèè íå 
ñòàâèëñÿ. È òîëüêî â 1850—1860-å ãîäû, êîãäà 
ðàäèêàëüíî èçìåíèëàñü ñîöèàëüíàÿ 
ñèòóàöèÿ è êîãäà ê âûñøåìó îáðàçîâàíèþ 
îòêðûëñÿ äîñòóï íå òîëüêî äâîðÿíñòâó, 
æåíùèíû ïîäêëþ÷èëèñü ê áîðüáå çà ïðàâî 
ó÷èòüñÿ â óíèâåðñèòåòàõ. Íåñìîòðÿ íà 
ïðîâåäåíèå Âåëèêèõ âðåìåí ,  íîâûé 
óíèâåðñèòåòñêèé óñòàâ 1863 ãîäà âñ¸ æå íå 
ï ð å ä î ñ ò à â ë ÿ ë  æ å í ù è í à ì  ï ð à â à 
ïîñòóïëåíèÿ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. 
Íî â 1869 ãîäó áûëî ðåøåíî «îòêðûòü (ïî 
è í è ö è à ò è â å  î òäå ë üí û õ  ë è ö ,  ð ÿ äà 
ó÷ðåæäåíèé è íà èõ ñðåäñòâà) ðàçëè÷íîãî 
ðîäà êóðñû äëÿ æåíùèí (ãëàâíûì îáðàçîì 
ïåäàãîãè÷åñêèå è âðà÷åáíûå)». Ïåðâûìè 
âûñøèìè  æåíñ êèìè  êóðñàìè  áûëè 
Àëàð÷èíñêèå  êóðñû â  Ïåòåðáóðãå  è 
Ëóáÿíñêèå êóðñû â Ìîñêâå. Äðóãèì øàãîì â 
ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàëî îòêðûòèå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóð ãå  â  1870  ãîäó  ðå ãóë ÿðíûõ 
ïóáëè÷íûõ ëåêöèé, äîñòóïíûõ êàê äëÿ 
ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Ýòè ëåêöèè ïî èìåíè 
Âëàäèìèðñêîãî ó÷èëèùà, â êîòîðîì îíè 
ï ð î õ î ä è ë è ,  ñ ò à ë è  è ì å í î â à ò ü ñ ÿ 
«Âëàäèìèðñêèìè êóðñàìè».

Â 1872 ãîäó áûëè îòêðûòû:

·Âûñøèå æåíñêèå ìåäèöèíñêèå 
êóðñû  ïðè  Ìåäèêî - õèðóð ãè÷åñ êîé 
àêàäåìèè â Ïåòåðáóðãå,

·Ìîñêîâñêèå âûñøèå æåíñêèå êóðñû 
ïðîôåññîðà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Â. 
Í. Ãåðüå â Ìîñêâå (ñòàâøèå â 1918 ãîäó 

Âòîðûì ÌÃÓ, êîòîðûé çàòåì â 1930 ãîäó áûë 
ðàçäåë¸í íà Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. À. Ñ. Áóáíîâà, 
Âòîðîé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è Ìîñêîâñêèé 
èíñòèòóò òîíêîé õèìè÷åñêîé òåõíîëîãèè).

Ïîçæå áûëè îòêðûòû êóðñû â Êàçàíè 
(1876) è â Êèåâå (1878). Â 1878 ãîäó â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå áûëè ñîçäàíû Áåñòóæåâñêèå 
âûñøèå æåíñêèå êóðñû (íàçâàíû ïî èìåíè 
ïðîôåññîðà  ðóññêîé  èñòîðèè Ê .  Í . 
Áåñòóæåâà-Ðþìèíà).

Íî âñ¸ æå âûñøèå æåíñêèå êóðñû íå 
ÿâëÿëèñü âûñøèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè. 
Î í è  ñ î ç ä à â à ë è ñ ü  ë è ø ü  « ä à ò ü 
ñëóøàòåëüíèöàì çíàíèÿ â ðàçìåðå ìóæñêèõ 
ã è ì í à ç è é  è ë è  ï îä ã î ò î â è ò ü  è õ  ê 
ïðåïîäàâàíèþ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ , 
ïðîãèìíàçèÿõ è æåíñêèõ ó÷èëèùàõ».

Â 1886 ãîäó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå 
ïðåêðàòèòü íàáîð â âûñøèå æåíñêèå êóðñû, 
ïîýòîìó ñ 1888 ãîäà èõ äåÿòåëüíîñòü 
ïðåêðàòèëàñü. Âîçîáíîâëÿòüñÿ æå ðàáîòà 
êóðñîâ äëÿ æåíùèí ñòàëè ëèøü â êîíöå XIX — 
íà÷àëå XX ââ. Áûëî ñîçäàíî íåñêîëüêî 
âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ â ðàçíûõ ãîðîäàõ.

Ñ 1915/1916 ó÷åáíîãî ãîäà âûñøèì 
æåíñêèì êóðñàì áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî 
ïðîâåäåíèÿ âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ è âûäà÷è 
äèïëîìîâ î âûñøåì îáðàçîâàíèè.

Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå

Октябрь, 2016



Ãîðîñêîï ïåðâîêóðñíèêà

Êàê ïîíÿòü ïåðâîêóðñíèêà íå çíàåò íèêòî.

 Ï î ñ ë å  ñ ä à ÷ è  Å Ã Ý 

î ä è í í à ä ö à ò è ê ë à ñ ñ í è ê  ñ ò à í î â è ò ñ ÿ 

ñóùåñòâîì çàãàäî÷íûì, çàäóì÷èâûì è 

íåäîñòóïíûì. Ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ ÅÃÝ âñå 

åãî ìûñëè áûëè òîëüêî îá èíòåðíåòå è 

íåâèäèìûõ øïàðãàëêàõ, à íå î áóäóùåé 

êàðüåðå. È òåì áîëåå íå î áóäóùåì âóçå.

Âî  âðåìÿ  ïîäà÷è  çàÿâëåíèÿ  â  âóç 

àáèòóðèåíò ñòàíîâèòñÿ ÷èòàþùèì, âñå 

çíàþùèì, íî êîëåáëþùèìñÿ. Âî âðåìÿ 

â û á î ð à  â ó ç à  å ã î  ï ó ã à å ò  â ñ å :  î ò 

ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ («Êàê æå ÿ áóäó åçäèòü 

â òàêóþ ðàíü â òàêóþ äàëü?») äî áóäóùåé 

ïðîôåññèè («È  êåì æå ÿ ñòàíó ïîñëå âñåãî 

ýòîãî?»).

Ïîñëå çà÷èñëåíèÿ ñòóäåíòà óæå íè÷åãî 

íå ïóãàåò, è îí àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ 

ñåìåéíîé ãîðäîñòüþ. Ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ 

îäåâàåòñÿ âî âñå íîâîå è, çàñïàííûé, åäåò â 

óíèâåðñèòåò. È óæå â õîëëå çàìå÷àåò òàêèõ 

æå, êàê îí.  Êðàñèâûõ.  Ñîííûõ.  Ñëåãêà 

ðàñòåðÿííûõ.

Ïåðâîêóðñíèê íà ïåðâûé âçãëÿä ïîõîæè, 

êàê Áëèçíåöû. Áîëüøèíñòâî ìîë÷àò, êàê 

Ð û á û .  Ê î å - ê ò î  è ç  Ñ ò ð å ë ü ö î â 

ï ð è ã ë ÿ ä û â à å ò ñ ÿ  ê  Ä å â à ì .  Â å ñ û 

ïðîñ÷èòûâàþò âîçìîæíûå âõîäû è âûõîäû â 

àóäèòîðèþ. Ðàêè ìå÷òàþò âåðíóòüñÿ íàçàä, 

äîìîé,  è  âûñïàòüñÿ.  Îâíû êðåïÿòñÿ è 

íàñòóïàþò äðóã äðóãó íà ïÿòêè. Òåëüöû 

óòîí÷åííî ñòðàäàþò ïî óòðà÷åííîé øêîëå. 

Êîçåðîãè ðâóòñÿ â äèñïåò÷åðñêóþ, ÷òîáû 

óçíàòü êòî èõ ïðåïîäàâàòåëü. Âîäîëåè 

ñòðåìèòåëüíî äîïèâàþò ìèíåðàëêó. Ëüâû 

äåìîíñòðèðóþò ñàìîóâåðåííîñòü è ðàäóøèå. 

Ñêîðïèîíû òèõî ïðÿ÷óòñÿ â óãëó è èùóò, êîãî 

áû àòàêîâàòü ñâîåé çàäóì÷èâîñòüþ. Íî 

áëèæå ê êîíöó íåäåëè ãðóïïà ïåðåñòàåò 

ðàñïàäàòüñÿ íà ó÷åíèêîâ ðàçíûõ øêîë. 

Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êòî-òî æèâåò íåäàëåêî äðóã 

îò äðóãà, à âäâîåì êîðîòàòü äîðîãó äî âóçà 

ãîðàçäî âåñåëåé, ÷åì ñëóøàòü ïëåéåð â 

î ä è í î ÷ å ñ ò â å ,  ç à ò î  ñ  ã î ð ä û ì  â è ä î ì . 

Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êòî-òî ëó÷øå âñåõ çíàåò 

ôèçèêó, êòî-òî ëþáèò îäíó è òó æå ìóçûêó, à 

êòî-òî òàêîé þìîðíîé, ÷òî ñëîâ íåò.

È òîãäà óæå Áëèçíåöû îêàçûâàþòñÿ 

ñîâåðøåííî  ðàçíûìè,  òàëàíòëèâûìè 

àêòåðàìè, ìèëûìè è çàáàâíûìè, óìåþùèìè 

ëþáóþ ôðàçó ñäåëàòü ñìåøíîé.  Ðûáû 

ñ ò à í î â ÿ ò ñ ÿ  î á ù è ò å ë ü í û ì è , 

ðàçáèðàþùèìèñÿ â ìîäå è â ïñèõîëîãèè. 

Ñòðåëüöû âûãëÿäÿò ñàìîóâåðåííûìè è 

â ñ å ç í à þ ù è ì è  î ï ò è ì è ñ ò à ì è .  Ä å â û  – 

àêêóðàòíûìè, óìíûìè è íåïåðåäàâàåìî 

äîáðûìè. Âåñû ïîðàæàþò ýëåãàíòíîñòüþ è 

ðàçíîîáðàçèåì òî÷åê çðåíèÿ íà îäíè è òå æå 

ïðîáëåìû. Ðàêè óñïåâàþò ðåøèòü òî, ÷òî 

íèêòî íå ñìîã,  åùå è óñïåâàþò äðóãèì 

ïîìî÷ü.  Îâíû èíòåðåñóþòñÿ ñïîðòîì, 

ð à ç á è ð à þ ò ñ ÿ  â  ä ð è ô ò è í ã å  è  ó ì å þ ò 

è ç ã î ò î â è ò ü  ñ ï î ð ò ê à ð  ÷ ó ò ü  ë è  í å  è ç 

êîíñåðâíûõ áàíîê. Òåëüöû çíàþò, êîãäà íà 

êàêîé ôèëüì íóæíî èäòè, ÷òî èíòåðåñíîãî â 

ìèðå ìîäû. Êîçåðîãè óìåþò äåðæàòü ìàðêó è 

âñåãäà îñòàþòñÿ âûäåðæàííûìè, ñèëüíûìè è 

ñòèëüíûìè. Âîäîëåè çàâîäÿò ñåáå äðóçåé è 

ñïàñàþò ãðóïïó ñâîåé èçîáðåòàòåëüíîñòüþ è 

ò å ï ë î ò î é .  Ë ü â û  ê ó ï à þ ò ñ ÿ  â  ë ó ÷ à õ 

ñîáñòâåííîé ñëàâû è ëþáÿò âñå êðàñèâîå è 

çàòåéëèâîå. Ñêîðïèîíû îñòðÿò ïî ïîâîäó è 

áåç, íî ïîäîéòè ê íèì ìîæíî óæå áåç îïàñêè 

è áåç áðîíåæèëåòà.

À ê îêîí÷àíèþ ñåìåñòðà ïåðâîêóðñíèê 

ïîéìåò, ÷òî è âóç ìîæåò áûòü ðîäíûì, 

ï î ò î ì ó  ÷ ò î  ó ÷ è ò ñ ÿ  â  í å ì  ò à ê à ÿ 

çàìå÷àòåëüíàÿ è ïîíèìàþùàÿ ãðóïïà, êàê 

åãî ñîáñòâåííàÿ.

Êèöåíêî Ì.À.

ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

10 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà â 
Íîâîêóçíåöêå âïåðâûå 
ï ð î ø å ë  Ï à ð à ä 
ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà 
ñðåäè ïåðâîêóðñíèêîâ. 
Ï à ð à ä  ð î ñ ñ è é ñ ê î ã î 
ñòóäåí÷åñòâà íàâñòðå÷ó 
Ôåñòèâàëþ! Â ýòîì ãîäó 10 
ñåíòÿáðÿ ñòóäåíòû èç 30 
ã î ð î ä î â  Ð î ñ ñ è è 
îáúåäèíèëèñü äëÿ âñòðå÷è 
19 Âñåìèðíîãî ôåñòèâàëÿ 
ìîëîäåæè è ñòóäåíòîâ, 
ê î ò î ð û é  â  2 0 1 7  ã î ä ó 
ï ð î é ä å ò  â  Ñ î ÷ è . 
Ïåðâîêóðñíèêè èç ñàìûõ 
ðàçíûõ óãîëêîâ ñòðàíû 

ñ ò à ë è  å ä è í û ì  ö å ë û ì , 
âìåñòå ïðèíÿëè êëÿòâó 
ñ ò ó ä å í ò à  è  ï ð î ø ë è  â 
ñòóäåí÷åñêîé êîëîííå, 
òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû 
â ñ ò ð å ò è ë è  ï ð à ç ä í è ê  
ìîëîäåæíîãî åäèíñòâà. 

Ñ ò ó ä å í ò û  í à ø å ã î 
ôèëèàëà òàêæå àêòèâíî 
ïîó÷àñòâîâàëè â Ïàðàäå. 
Í à ð ÿ ä í û å ,  ñ  ø à ð à ì è , 
ôëàãîì îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ  è, êîíå÷íî 
æ å ,   ñ  î ò ë è ÷ í û ì 
ï ð à ç ä í è ÷ í û ì 
í à ñ ò ð î å í è å ì  ð å á ÿ ò à 
òîðæåñòâåííî ïðîøëè â 

ê î ë î í í å  ä î  ï ë î ù à ä è 
î á ù å ñ ò â å í í û õ 
ìåðîïðèÿòèé,  ïðèíÿëè 
ê ë ÿ ò â ó  ð î ñ ñ è é ñ ê î ã î 
ñ ò ó ä å í ÷ å ñ ò â à ,  ä à ë è 
è í ò å ð â ü þ  ä ë ÿ 
ñ ò ó ä å í ÷ å ñ ê î ã î 
ò å ë å â è ä å í è ÿ  Ê Ä Ì 
(Ðîçàíîâà Ëþáîâü ñò. ãð. 
ÁÝñ-151).

Ïðàçäíèê ïðîäîëæèëñÿ 
ÿ ð ê è ì ,  è í ò å ð å ñ í û ì 
êîíöåðòîì.

Î á ù å å  í à ñ ò ð î å í è å 
Ïàðàäà áûëî ïîçèòèâíûì, 
îòëè÷íûì è ðàäîñòíûì!

Ëåòíèé îòäûõ íà «Âûñîòå»

Ëåòî! Æàðà! Êàíèêóëû! Êàæäûé ñòóäåíò ïðîâîäèò êàíèêóëû ïî-ðàçíîìó: ðàáîòàåò, ïóòåøåñòâóåò, çàãîðàåò íà 

äà÷å, èäåò â ïîõîä è ò.ä. 

Íàøè ñòóäåíòû-àêòèâèñòû òâîð÷åñêè îòäûõàëè â îáëàñòíîì ìîëîäåæíîì ñòóäåí÷åñêîì ëàãåðå «Âûñîòà 2016» 

(Êóçíåöêèé Àëàòàó). Öåëüþ ëàãåðÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ 

ãðàæäàíñêîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëèäåðñêîãî ïîòåíöèàëà ìîëîäåæè Êóçáàññà. Îñîáåííîñòüþ îðãàíèçàöèè 

ëàãåðÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ìîëîäåæè âåñòè àêòèâíûé è çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çíàêîìèòüñÿ ñ 

ïðèðîäîé ðîäíîãî êðàÿ, ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ è ïðîÿâëÿòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îáðàçîâàòåëüíûé 

êîìïîíåíò ïðîãðàììû ñî÷åòàåòñÿ ñ òóðèçìîì è ýêîëîãè÷åñêèì ýêñêóðñèÿìè.

Íàøè ñòóäåíòû Øåâöîâ Âëàäèìèð – ãð. ÀÏá-141, Øàáàëèí Âëàäèìèð – ãð.  ÀÏá-141, Çîëîòóõèí Àëåêñàíäð – ãð. 

ÀÏá-141, Çåðñêàÿ Àëèíà – ãð. ÌÓá-151, Ôåäîðîâà Ïîëèíà – ãð. ÁÝñ-151 ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ñìåíû «Òâîð÷åñêèå 

îáúåäèíåíèÿ. Êîìàíäû ÊÂÍ». Ðåáÿòà èçðÿäíî «ïîïîòåëè» ñ 25 ïî 31 èþëÿ, ïðèäóìûâàÿ øóòêè, ñòýìû è ñìåøíûå 

ñöåíêè. Ó íèõ âñå, êîíå÷íî æå, ïîëó÷èëîñü è îíè ïðîÿâèëè ñåáÿ íàñòîÿùèìè òâîð÷åñêèìè, íàõîä÷èâûìè, 

ìóçûêàëüíûìè, òàíöåâàëüíûìè è àêòèâíûìè ñòóäåíòàìè. Ìîëîäöû! 

Ñåé÷àñ âåñü íàêîïëåííûé îïûò ðåáÿò ïðèãîäèòñÿ èì â ïîäãîòîâêå ê «Äåáþòó».

Ñòóäñîâåò
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Îòçûâû î «Âûñîòå 2016»

Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ ïîõîä íà Êûçûð. Ìû ñïëàâëÿëèñü ïî ðåêå Òîìü, ïðîõîäèëè ïîðîãè. Õîäèëè íà ýêñêóðñèþ â 

ïåùåðû. Áûëî î÷åíü îïàñíî, íî è êðàñèâî! À òàêæå ìû áûëè íà ñìîòðîâîé ïëîùàäêå, âèä ñ íåå áûë íåîïèñóåìûé! Â ñàìîì 

ëàãåðå ìû î÷åíü âåñåëî ïðîâîäèëè âðåìÿ, èãðàëè â ÊÂÍ, ïðîâîäèëè ðàçëè÷íûå êîíêóðñû. Îäíèì ñëîâîì áûëî ÊÐÓÒÎ!
Øåâöîâ Âëàäèìèð

(ãð. ÀÏá-141)

Ýòî áûëà çàìå÷àòåëüíàÿ ïîåçäêà . Ïîëó÷èë î÷åíü ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. «Âûñîòà» - ýòî òî ìåñòî, ãäå ëþäè 

ìîãóò ïðîÿâèòü ñâîè òàëàíòû â òàêèõ ñôåðàõ, êàê ÊÂÍ, ñïîðò, ÑÌÈ è ñàìîóïðàâëåíèå. Íàøà ãðóïïà ïîïàëà â ÊÂÍ. Áûëî î÷åíü 

ñëîæíî, íî â êîíöå êîíöîâ ìû ïîíÿëè, êàê ìîæíî ïîäíÿòü íàñòðîåíèå çðèòåëÿì ñ ïîìîùüþ âûñòóïëåíèÿ íà ñöåíå. Ïðèäóìàòü 

øóòêè íàì ïîìîãëè ðåáÿòà, ñ êîòîðûìè ìû òàì ïîçíàêîìèëèñü, è ïðèðîäà, êîòîðàÿ íàñ îêðóæàëà.
Øàáàëèí Âëàäèìèð

(ãð. ÀÏá-141)

Â îäèí èç ïðåêðàñíûõ ñîëíå÷íûõ äíåé íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü âûáðàòüñÿ â ïåùåðó è ñïëàâèòüñÿ ïî ðåêå Òîìü. Ýòî áûëî 

î÷åíü èíòåðåñíî. Ïîíà÷àëó äîðîãà áûëà ìó÷èòåëüíî òÿæåëîé, òàê êàê ÿ ñîâñåì íå ïðèó÷åíà ê ïîõîäíûì óñëîâèÿì. Ê òîìó æå 

î÷åíü ñèëüíî ïðèïåêàëî ñîëíöå. Íî êîãäà ìû äîøëè äî ïåùåðû è îêàçàëèñü âíóòðè åå, ÿ ñðàçó æå çàáûëà, êàê ìíå áûëî 

òðóäíî. Ïîñëå ïåùåð ìû ñïóñòèëèñü ê ðåêå è íà ëîäêàõ ïîïëûëè ïî òå÷åíèþ. Ïðèðîäà, îêðóæàþùàÿ íàñ, áûëà ïðåêðàñíà, 

êðàñîòà ãîð çàâîðàæèâàëà! ß ïîíÿëà, ÷òî îáÿçàíà âåðíóòüñÿ ñþäà ñíîâà. 
Çåðñêàÿ Àëèíà 

(ãð. ÌÓá-151)

 15.09.2016 íà ñòàäèîíå «Ìåòàëëóðã» ïðîøåë òðàäèöèîííûé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Äåíü 
çäîðîâüÿ»
 Ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè ïðîÿâèëè ñâîè ñïîðòèâíûå ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, ïîñòàâèâ 
íîâûå ðåêîðäû!

Â áåãå íà 100 ì ñðåäè þíîøåé:
Äèïëîì I ñòåïåíè è ìåäàëü çà 1-å ìåñòî, ñ ðåçóëüòàòîì 12,3,  ïîëó÷èë Àãàôîíîâ Àëåêñàíäð, íà

2-ì ìåñòå – Àðûêîâ Âëàäèñëàâ (ðåçóëüòàò 12,5), íà 3-ì ìåñòå —  Ïèìåíîâ Ìèõàèë (ðåçóëüòàò 13,3).

Â áåãå íà 100 ì ñðåäè äåâóøåê ïîáåäèòåëüíèöåé îêàçàëàñü Ôåäóëîâà Åëåíà ñ ðåçóëüòàòîì 17,9.
2-å ìåñòî ó Ãðèãîðüåâîé Òàòüÿíû (ðåçóëüòàò 18,0).

3-å ìåñòî çàíÿëà Ãîí÷àðîâà Äèàíà (ðåçóëüòàò 18,2).

 Â ïîäòÿãèâàíèè íà ïåðåêëàäèíå ñîðåâíîâàëèñü þíîøè è ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
1-å ìåñòî – Ïèìåíîâ Ìèõàèë (25 ðàç);
2-å ìåñòî – Øàáàëèí Íèêèòà (24 ðàçà);

3-å ìåñòî – Àðûêîâ Âëàäèñëàâ (16 ðàç) è Ñîêîëîâ Åâãåíèé (16 ðàç).

 Â ïîäíèìàíèè ãèðè (16 êã) áûëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
 1-å ìåñòî – Ïèìåíîâ Ìèõàèë (50 ðàç);
2-å ìåñòî — Øàáàëèí Íèêèòà (40 ðàç);
3-å ìåñòî – Àðûêîâ Âëàäèñëàâ (38 ðàç).

Ìîëîäöû, ïàðíè! Òàê äåðæàòü!

17.09.2016 г. в Новоильинском районе состоялся турнир по футболу среди любительских команд,
 посвященный выборам 2016 г.

В турнире приняли участие восемь футбольных команд города: «ПЧ-5» - пожарная часть, «Кузня» (Ильинка), 
«Фортуна» (Запсиб), «Dreem-team» (Ильинка), «Стимул», «Ильинка», «КузГТУ», «Титан» (Запсиб). Наша команда 

заняла почётное II-ое место и была награждена грамотой и кубком.
Поздравляем капитана Федотко Владимира (гр. БЭс-131) и всю команду:

 Терентьева Тиграна (гр. БЭс-151-1)
 Масленникова Илью (гр. БЭс-121)
 Чернышова Дмитрия (гр. БЭс-131)
 Самойлова Андрея (гр. БЭс-131)

Поздравляем! Желаем дальнейших побед!

Äåâóøêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèè äðóã ñ äðóãîì â îòæèìàíèè îò ñêàìåéêè. 
Áîðüáà áûëà ñåðüåçíàÿ!

Ïîáåäèëà Åôðåìîâà Äàðüÿ ñ ðåçóëüòàòîì 20 ðàç – 1-å ìåñòî.
2-å ìåñòî ó Ëó÷íèêîâîé Îëüãè – 18 ðàç;
3-å ìåñòî ó Ôåäóëîâîé Åëåíû – 16 ðàç.

Äàâàéòå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ñòàâèòü íîâûå ðåêîðäû è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè!
Âåäü ýòî çäîðîâî!
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Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè

            Электронные сигареты:

вредная дань моде или полезный девайс?

Насколько тяжело бросать курить, знает каждый, кто хоть раз 

пытался завязать с этой привычкой. И хотя для кого то достаточно 

просто захотеть, или, на крайний случай, воспользоваться 

различными  методиками, избавляющими от привычки курить, 

большинству бросать приходится долго и мучительно. Чтобы 

облегчить жизнь курильщикам и, главное, окружающим людям, 

находчивые китайцы изобрели электронные сигареты. Есть ли польза 

от этих модных заменителей сигареты, так ли они безвредны, и что 

говорят специалисты

Устройство электронной сигареты, состав жидкости для 

электронных сигарет

Модный нынче девайс, для многих ставший единственным выходом в 

свете закона о запрете курения, состоит из:

Светодиода имитация огонька  на кончике сигареты .

Аккумулятора и микропроцессора.

Сенсора.

Распылителя и содержимого сменного картриджа.

Заряжается электронка  от сети или прямо от ноутбука. Время ее 

действия   часов, в зависимости от интенсивности применения.

Что касается состава жидкости, которая приобретается отдельно и 

имеет различные ароматические добавки ваниль, кофе и пр.   она 

состоит из основы глицерин и пропиленгликоль, смешанные в разных 

дозировках , ароматизатора и никотина. Впрочем, последний может и 

вообще отсутствовать.

Что представляют собой компоненты основы

Пропиленгликоль.

Вязкая, прозрачная жидкость без цвета, со слабым запахом, чуть 

применяется в самых разных сферах промышленности. Акролеин, 

образующийся при дегидратации глицерина, может быть 

токсичным для дыхательных путей.

Отзывы врачей об электронных сигаретах: электронная сигарета  

вред или польза

Такое нововведение, как электронные сигареты, сразу приглянулось 

большинству курильщиков, поэтому вопрос об их вреде отошел на 

второй план. И это не удивительно  электронку  можно курить на 

работе, в ресторане, в постели и вообще везде, где курение 

классических сигарет уже давно запрещено. Разница, на первый 

взгляд, лишь в том, что вместо дыма выделяется пар с весьма 

приятным запахом и без вреда для страдающих пассивных 

курильщиков.

В чем еще преимущества электронки:

Обычная сигарета  это аммиак, бензол, цианид, мышьяк, вредные 

смолы, окись углерода, канцерогены и пр. В электронке  таких 

составляющих нет.

От электронки  не остается следов на зубах и пальцах в виде 

желтого налета.

Дома на одежде, во рту  отсутствует запах табачного дыма.

О технике пожарной безопасности можно особо не переживать  если 

вы заснете с электронкой , ничего не случится.

По деньгам электронка  обходится дешевле обычных сигарет. 

Достаточно купить несколько пузырьков с жидкостью одного 

хватает на несколько месяцев   разных по аромату и дозировке 

никотина, а также сменные картриджи.

На первый взгляд, сплошные плюсы. И никакого вреда! Но  не все 

так просто.

Во первых, обязательной сертификации электронки  не подлежат. 

Что это значит  Это значит, что они не поддаются ни надзору, ни 

контролю. То есть, купленная на кассе магазина сигарета может 

оказаться не такой уж безопасной, как пытаются нас убедить 

производители.

Во вторых, ВОЗ не подвергала электронные сигареты серьезному 

исследованию  были лишь поверхностные тестирования, 

осуществленные скорее из любопытства, чем из соображений 

безопасности населения.

Ну, и в третьих, мнения специалистов об электронках  не самые 

оптимистичные:

Несмотря на внешнюю безвредность  электронки, никотин в ней все

таки присутствует. С одной стороны  это плюс. Потому что отказ 

от обычных сигарет протекает легче  никотин продолжает 

поступать в организм, а имитация сигареты обманывает  руки, 

привыкшие к курительной палочке . Самочувствие электронных 

курильщиков тоже улучшается  ведь вредные примеси перестают 

поступать в организм. И даже онкологи заявили правда, 

доказательств, основанных на глубоких исследованиях, они 

привести не смогли , что жидкость для заправки сигарет причиной 

рака стать не может. Но! Никотин продолжает поступать в 

организм. То есть, бросить курить все равно не получится. Потому 

что едва получив одну дозу никотина неважно  из обычной 

сигареты, пластыря, электронки или жевательной резинки , 

организм сразу начинает требовать новую. Получается замкнутый 

круг. А о вреде никотина рассказывать нет смысла  об этом знают 

все.

Подтверждают данный факт и психиатры: электронки  это смена 

одной соски  на более ароматную.

Присоединяются к ним и наркологи: тяга к никотину никуда не 

девается, не снижается, и варианты дозирования никотина не имеют 

значения.

Безвредность  электронных сигарет играет серьезную роль в 

формировании интереса к курению у наших детей. Раз не вредно  

значит, можно! Да и солиднее как то, с сигаретой.

Что касается токсикологов  они смотрят на электронные сигареты 

с подозрительностью. Потому что отсутствие вредных веществ и 

дыма в воздухе  отнюдь не доказательство безвредности 

электронок. А должных испытаний как не было, так и нет.

Американское управление  против электронных сигарет: анализ 

картриджей показал наличие в них канцерогенных веществ и 

несоответствие заявленного состава картриджей реальному. В 

частности, нитросамин, обнаруженный в составе, способен вызвать 

онкологию. А в безникотиновых картриджах, опять же, вопреки 

заявлению производителей, был обнаружен никотин. То есть, 

покупая электронную сигарету, мы не может быть уверены в 

отсутствии вреда, и начинка  электронки остается для нас тайной, 

покрытой мраком.

Электронные сигареты  хороший бизнес. Чем пользуются многие 

недобросовестные производители.

Вдыхание дыма и пара  разные процессы. Второй вариант не 

приносит того насыщения, которое дает обычная сигарета. Поэтому 

никотиновое чудовище начинает требовать дозу чаще, чем при 

обычном курении. Чтобы вернуть себе прелесть  старых ощущений, 

многие начинают курить еще чаще или увеличивать крепость 

заправляемой жидкости. К чему это ведет  К передозировке 

никотина. К этому же ведет соблазн  курить везде и в любой момент 

времени, и иллюзия безвредности.

ВОЗ предупреждает, что безопасность электронных сигарет не 

доказана. И тесты, которые проводились на этих модных девайсах, 

говорят о серьезных расхождениях в качестве состава, наличии 

вредных примесей и количестве никотина. А большая концентрация 

пропиленгликоля ведет к проблемам органов дыхания.

Курить или не курить  И что именно курить  Каждый выбирает сам. 

О вреде или пользе этих девайсов сказать можно будет только 

спустя многие годы. Но вот на вопрос  поможет ли электронка 

бросить курить  ответ ясен. Не поможет. Сменив обычную сигарету 

на красивую и ароматную, не избавишь свой организм от никотина, и 

не перестанешь быть курильщиком.
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сладким вкусом и гигроскопическими свойствами. Разрешен к 

использованию как пищевой добавки  во всех странах. Широко 

применяется в пищевой и фармацевтической промышленности, 

для автомобилей, при производстве косметики и пр. 

Практически не токсичен, в сравнении с иными гликолями. 

Частично выводится из организма в неизмененном виде, в 

остатке же превращается в молочную кислоту, метаболизируясь 

в организме.

Глицерин. 

Вязкая жидкость без цвета, гигроскопичная. Также широко 
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